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Mopyns Nel.
TexHUKa
0e30MacHOCTH Ha

3aHATUAX.

O3HakKOMJIeHHUeE TEXHUKOH
0e30IaCHOCTH [0 MPUCTYIUIEHUS
K 3aHATHUSM 10 3JI€KTHBHHIM
KypcaM ©n0 QGU3UYECKOH
KYJIbType.

Mogyns Ne2.
O6mas
busuveckasa

IIOATOTOBKaA.

Of6mepa3BUBaWIIUE
ynpaxHeHus. I[IpuKIagHbe
00111ePa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS
(c THMMHACTHYECKHM MSIYOM,
CKaKaJKO¥, THUMHACTHYECKOH
manko#). OcBoeHHEe U
COBEpPUIEHCTBOBAaHME 3JIEMEHTOB
TEXHUKH 0O0I[epa3BUBAOIIAX
yIpaXHEHUHX CO CKaKalKoH.
YopaxuHenusda Ha
00me(u3n4IECKyI0, CHIIOBYIO
NOATOTOBJIEHHOCTh, O0O0LIYIO
BBIHOCJTUBOCTb.

Mogyns Ne3.
CnenvanbHas
busuveckasa
MOATOTOBKA.

OcBoeHue CImeInUalbHBEIX
yIOpaxXHeHU# B BUAAX CIOpTa:
MUHHU-GYTOOI,

HAY3PIUQTHUHT,

HACTONBHBIN TEHHUC,

Oacket00I,

BOJIENOOT,

0amMHUHTOH,

IIIaXMaTH,

JIBIXKHBIE TOHKH,

JIeTKasl aTJIeTHKA.

Mopgyns Ned .
TexHUUYECKas
MOATOTOBKA.

OcBoOeHUe MIPaABUIbHOM TEXHUKHU
BHIIOJHEHUS YIpPaxXHEHU# B
BUMax cmopta: MuHHU-(YTOOI,
Hay3pIUPTUHT,

HACTOJILHBIN TEHHHUC,

HackeTb01,

BOJIEH60,

0aMUHTOH,

IIaXMarTH,

JIBIKHEBIE TOHKY,

JIeTKasi aTneTHka. [IpuMeHeHUe
9TOH TEXHUKU Ha IPAKTUYECKUX
3aHATHUSIX.

Mopgyns Ne5.
TakTuyeckas
MOATOTOBKA.

TakTH4eckKoe IOHUMaHMe UTPH B
pPa3NnuYHBEX BHOAX CIOPTA.
O0BsiCHEHHE HEKOTOPEIX HI0AHCOB
B BUAX CIIOPTa: MUHU-GYTOO,
HaY3PIUQTHUHT,
HACTOJILHEIA TEHHHUC,
Hacket60I,

BOJIENOOT,

0aIMUHTOH,

IIIaXMaTH,

JIBIXKHBIE TOHKH,
merkas aTleTHKA
OOCTUXEHUS
pes3ynbTarTa.

OIs
XKenaeMoro

Mogyns Ne6.
UuTerpancuas
IONrOTOBKA.

OcBoeHue ompeneneHHBIX
TeXHUKO-TaKTUYECKUX HeUCTBUM
BO BpeMs MTPH, a TaKxXe
OBJIafeHU S Pa3NuYHBIMHA
0o0U[epa3BUBANIUMH u
CHeluanbHBIMU YIPaXKHEHUSIMHU B
BUJax cropra: MuHu-GyToOTI,
Hay3IpIUQTUHT,

HACTOJIbHBIA TEHHUC,

HackeTt6o1,

BOJIEHO0IT,

0agMUHTOH,

IIIaXMaTH,

JIBIKHbBIE TOHKH,

JIeTKasl aTieTHKa.

OK-9

3HaTh:

- TOoHATHe MpodecCUOHANTbHO-
NIpUKIAg-HOHU busmueckon
nogrotosku (IIII®II), ee menwu,
3afladu ¥ CPefCTBa;

- MeToguKy momGopa CpPencTs
TITIOTI;

- GopMHEH W cofgepXkaHUe
CaMOCTOSITEIbHEIX 3aHATHUH;

- TpPAHUUE WMHTEHCHUBHOCTH
Harpy3ok B YCHIOBUSAX
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUH y JIUI]
pa3HOTro BO3pACTa.

YMmeThb:

- HWCOONb30BAaTh CpPencCTBa

KoHTpoOnbHEE
yIpaXkKHeHUs

KoHTponbHEE
yIpaXHeHus

npodeccUoHaNbHO-IPUKIIATHON
bu3nuYecKod NTOATOTOBKU OIS
pa3BUTHSI TPOGHECCHOHATBHO
BaXHEIX [BUTQTENbHEIX YMEHUN U
HaBHIKOB;

- OCYIIECTBNIATh CAMOKOHTPOJIb 3a
COCTOSIHHEM CBOETO OpraHu3Ma BO
BpeMsI CaMOCTOSITENIbHbIX 3aHATHH.
Bnapgers:

- ocHOoBaMH InpodecCHOoHANbHO-

NIpPUKJIAgHOU busuueckon
MOOTOTOBKY;
- METOOUKOW TPOBEOEeHUS:

CaMOCTOSITEIbHEIX 3aHATHU.

KoHTpoOnbHEE
yIpaXkKHeHHUs

KorTponruEE
yIpaxHeHus

KorTponrHEE
yIpaXHeHus

KoHTpoOnbHEE
yIpaXKHeHUs




2. TunioBBIE KOHTPOJIbHBIE 3aJlaHHUsI WIH HHbI€ MaTePHaJIbI
2.1.0neHO4YHEbIE CPEeACTBA IPH TEKYIIeM KOHTPOJIEe

[Tpu u3y4eHUN OUCHUIINHLL «DJIEKTUBHEIE KYPCHL 0 GU3NYECKON KYNIbType» (CeKInu) O TeKYIeKH
aTTeCTalluu UCIIOJIL3YIOTCS CIIeAYIOIIe KOHTPOIbHEIE YITPaKHEHUS:

1. Munu-¢pyr60/1. Benenue Msiya NPUCTAaBHBIM IIaroM Ha PacCTosiHue 4 M nmonepeMeHHO
JIEBOH ¥ MPaBO# HOI'OH, CEK.

KpuTtepuu onieHuBaHUS:

100 - mocerneHue TPAKTHUECKUX 3aHSATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEeHUS BEHIIIEe pe3yibTaTa, OLIeHUBAaeMOT0 KakK "BhIlle, 4eM OTNIHYHO" (MeHee 30-TU CeK AJig I0HOMIeH U
MeHee 33-eX CeK [JIs OeBylIeK).

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaxHEeHUs C pe3yIbTaToOM, OIleHUBaeMbIM Kak "oTnu4Ho" (He MeHee 30-TU CeK Mg I0HOIIEH U He MeHee 33-
MU CeK [IJis JeBYILIEK).

60-79 - mocelneHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06beMe ¥ BHITONHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "Xopoo" (He MeHee 33-MU CeK U He MeHee 36-TU CeK OJist
OEBYIIEK).

40-59 - mocenieHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "yIOBIETBOPUTEILHO" (He MeHee 36-TU CeK OIS I0HOIIeU U
He MeHee 39-TU CeK [Jig IeBYIIeK).

20-39 - mocelnesue MPaKTUYECKUX 3aHATUH HE B IIOJTHOM 00heMe U BEIITOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEeHUS C pe3yIbTaToM, OlleHWBaeMbIM KaK "HeOBJIETBOPUTEIHHO" (He MeHee 39-TU CeK [ IHOLIEN U
He MeHee 42-yX CeK AJis [eBYyIIeK).

0-19 - mocemnleHe MPAKTUYECKUX 3aHITUH He B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOIHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIIpaxXHeHHUs C pe3yibTaToM, OlleHHBaeMHbIM KakK "IIox0" (He MeHee 42-yX Cek A7Is I0HOIIeH U He MeHee 45-Ti
CeK [ IeByIIeK).

Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[Mkarna oneHUBaHUS|"HEe 3a4TeHO"|"3auTEeHO"

2. MayspaudTuar. CrubaHue TYJTOBHINA U3 MOJI0KEHHSI «jIeKa», KOJI-BO pa3

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocermneHnye TPAKTUUECKUX 3aHATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaKHEHUS BHIIIE Pe3yJIbTaTa, OIEHMBAEMOr0 KaK "BhIIIe, 4eM OTINYHO" (6oee 60-Tu pas) [jis I0HOLIEHN U
OEeBYIIIEK.

80-99 - mocelnenue MPaKTUIECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHWE KOHTPOIbHOTO
yIpaXXHEeHUS C pe3yIbTaToOM, OIleHUBaeMBIM KakK "oTnu4HOo" (He MeHeee 60-TH pas) AJid I0HOIIEH U IeByIIEK.

60-79 - moceleHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06beMe ¥ BHITONTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "Xopoio" (He MeHee 50-Tu pas) [ I0OHOIIEH U HeBYIIEK.

40-59 - moceleHre TPAaKTUUECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpaXkKHEeHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMEIM KakK "yIOBIIETBOPUTENILHO" (He MeHee 40-Ka pa3) AJis I0HOIIeN 1
LeBYIIEK.

20-39 - mocelmeHre IPAaKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OIleHMBAaEMbIM KakK "HeOBIeTBOPUTENbHO" (He MeHee 30-TU pa3) OIS IOHOLIEN U
HeBYIIEK.

0-19 - moceleHye MPAKTHUECKUX 3aHATUHN He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIIOITHEHNE KOHTPONIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yabTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "minoxo" (He MeHee 20-TH pa3) AJig I0HOIIeH U JeByILIEK.
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

3. HacToNbHBINA TEHHHC. BbIMoTHEeHHEe KOMOMHAIIUH «TPEYrojIbHHK» CIipaBa-cjieBa B MpaBbId
yroJj, Koi. pa3

KpuTtepuu onieHUBaHUS:

100 - mocerneHue TPAKTHUECKUX 3aHSATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNWE KOHTPOJILHOTO
yIpaKHEHUS BHIIIE Pe3yJIbTaTa, OLEHMBAEMOr0 KaK "BhIlIe, 4eM oTIuYHO" (6oee 10-Tu pas) mjis I0HOLIEHN U
OeBYIIEK.

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3QHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXHEHUs C Pe3yabTaTOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "0Tnu4yHO" (He MeHeee 10-TH pa3) OJis I0HOIIEH U JeBYILIEK.

60-79 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIbHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "XopoIuo" (He MeHee 8-MU pa3) OJis I0HOIIeH U JeByILIEK.

40-59 - moceleHye TPAKTUUYECKUX 3aHATHH He B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO




VIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHUBaeMbIM KakK "yOOBIETBOPUTEILHO" (He MeHee 7-MHU pa3) IS I0HOUIeH U
LeBYIIEK.

20-39 - mocelneHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OLleHMBAaEMbIM KakK "HEOBIIETBOPUTEIBHO" (He MeHee 6-TH pa3) [/ IOHOLIEH U
HEBYIIEK.

0-19 - moceleHye MPAKTHUECKUX 3aHATUHN He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIIONTHEHNEe KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yabTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "TIIoX0" (He MeHee 5-TH pa3) AJis I0HOIIeH U JeBYIIeK.
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

4. BackeTt6o0. YenHouHbIH Oer, 3x10, cex

Kputepuu oneHuBaHUS:

100 - mocerneHue TPaKTHUECKUX 3aHSATHI B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHNHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIIIE, UeM OTINYHO" (MeHee 8,7 ceK [sl OeBylIeK U MeHee
7,2 Cex OIS I0HOIIEH).

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaeMbIM Kak "oTnuyHO" (He Oomnee 8,7 cex mis meBylneK u He 6omee 7,2
CEeK [JIsI IOHOIIIen).

60-79 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHUH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3ylIbTaToM, OLIEHHBAeMHbIM KakK "xopoino" (He Gomee 9,0 cek s meByuiek u He 6omee 7,5
OIS IOHOIIIeH).

40-59 - moceleHye TPAaKTUUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHNBAEMBIM KaK "yIOBIETBOPUTENLHO" (He Gonee 9,3 cek [ NeBYILEK U HE
ooiee 8,1 cex ms IOHOIIEH).

20-39 - mocelmeHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaTOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "HeJOBIeTBOPUTENLHO" (He 6onee 9,6 cek [Js AeBYIIEK U He
ooinee 8,4 cex Os IOHOIIEH).

0-19 - mocemeHye MPAKTHUECKUX 3aHATUHN He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIIONTHEHWEe KOHTPOIIBHOTO
yIpazkHEHHUs C pe3yIbTaToM, OLIEHHBAeMHIM KakK "mioxo" (He 6onee 9,7 cex mms OeByIlek u He Oonee 8,5 cex
OIS IOHOIIIeH).

Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[ITkana orneHrBaHusd|"He 3aUTeHO"|"3a4TEHO"

5. Bonei60/1. TexHuKa BHINOIHEHHs IPHEMa Msida I0C/Ie MOJa4yH, KOJL.pa3

KpuTtepuu onieHUBaHUS:

100 - mocerneHue TPAKTHUECKUX 3aHSATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNWE KOHTPOJILHOTO
yIpaKHEHUS BHIIIE Pe3yJIbTaTa, OLEHMBAEMOr0 KaK "BhIIIE, YeM OTIUYHO" (6osee 20-Tu pas) [jis I0HOWIEHN U
OeBYIIEK.

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXHEHUs C Pe3yabTaTOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "0TIH4YHO" (He MeHeee 20-TH pa3) OJis I0HOIIEeH U JeBYIIEK.

60-79 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIbHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "Xopoio" (He MeHee 18-Tu pas) [ I0HOIIEH U HeBYIIEK.

40-59 - moceleHye TPAKTUYECKUX 3aHATHH He B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "yIOBIETBOPUTENILHO" (He MeHee 15-Tu pa3) AJis I0HOIIeN 1
LeBYIIEK.

20-39 - mocermeHre MPAKTUYECKUX 3aHITUH HE B IIOJTHOM 00BEMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "He[OBIeTBOPUTENLHO" (He MeHee 14-Tu pa3) Ojis I0HOLIEU U
HEeBYIIEK.

0-19 - mocenieHre MPaKTHYECKUX 3aHITUYN He B IIOJTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "moxo" (He MeHee 12-Tu pa3) A I0HOIIeH U JeByILIEK.
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99[100
[ITxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3aUuTeHO"

6. BagMuHTOH. CMEeHa HOT MPBHIKKOM B ITOJIOKE€HHH BhINAaga, KOJI. pa3.

Kputepuu oneHUBaHUS:

100 - moceleHne TPAKTUYECKUX 3aHATHH B TIOJTHOM 00heMe ¥ BHITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpazKHEHUS BHIIIE Pe3yIbTaTa, OIeHMBAEMOT0 KaK "BhIIIE, YeM OTIUYHO" (00oee 20-TH pas) [ IOHOLIEH U
OeBYIIEK.

80-99 - mocernexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHUBaeMbIM Kak "0TNIUYHO" (He MeHeee 20-TH pa3) OJig I0HOIIEH U JeBYyIIEK.

60-79 - mocelmeHye TPAKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "XopoIo" (He MeHee 18-Tu pas) [yis IOHOIIEH U HeBYIIEK.




40-59 - mocenieHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHUBaeMbIM KakK "yIOBIETBOPUTENILHO" (He MeHee 15-Tu pa3) AJis I0HOIIeN 1
OEeBYIIIEK.

20-39 - mocelnesue MPaKTUIECKUX 3aHATUH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIITOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OIleHUBaeMbIM KaK "HeOBIIETBOPUTEIbHO" (He MeHee 14-TH pa3) Ojis I0HOMIEU U
HeBYIIEK.

0-19 - mocemnleHe MPAKTUYECKUX 3aHITUH He B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOIHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM KakK "mnoxo" (He MeHee 12-Tu pa3) AJig I0HOIIeH U JeByIIeK.
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[ITkana orneHrBaHus|"He 3aUTeHO"|"3a4TEHO"

7. llaxmaTel. 3agadya Ha MaT B 2, 3 Xx0a, MHH.

Kputepuu onieHUBaHUS:

100 - mocerneHue TPAKTHUECKUX 3aHSATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BBIIIE, YeM OTINYHO" (MeHee 3-eX MUH).

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaxXHEHUS C pe3yIbTaToM, OLleHUBAeMbIM KakK "0oTiau4Ho" (He 6osee 3-eX MUH).

60-79 - mocelnenue MPaKTUIECKUX 3aHATHH B IOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHWE KOHTPOIbHOTO
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "Xxopoio" (He 6omee 3.30 MuH).

40-59 - moceuieHNe TPAKTUUECKUX 3aHSATUN He B MOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXkHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMbIM KaK "yIOBIETBOPUTENLHO" (He Gonee 4-eX MUH).

20-39 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BHIIIOTHeHNe KOHTPOILHOTO
yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHNBAEMbIM KaK "HEHOBIETBOPUTEIBHO" (He Gonee 4.30 MuH.).

0-19 - mocemnieHre MPAKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOTHEHHE KOHTPOJIBHOTO
yIpaxXHEHUS C Pe3yabTaToM, OLleHUBAeMbIM KaK "mioxo" (He Ooyee 5-Tu MUH).

Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[Tkarna oneHuBaHusd|"He 3a4TEHO"|"3auTeHO"

8. JIbIKHBIEe TOHKH. JIbIZKHBIE TOHKH D KM, MUH (FOHOIIIH)

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocerneHue TPaKTUUECKUX 3aHATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaXXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHHBaeMbIM Kak "BhIIIe, YeM OTIUYHO" (MeHee 23.50 MUH).

80-99 - moceIeHue MPaKTUYECKUX 3aHATHUH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEeHHUs C pe3yabTaToM, OLIEHHBAeMHbIM KakK "oTmuuHo" (He 6omee 23.50 MuH).

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopormo" (He 6omee 25.00 muH).

40-59 - mocelieHyre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNWE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHHUs C Pe3yIbTAaToM, OlleHNBaeMbIM KaK "yIooBIeTBOPUTENbHO" (He Bosee 26.25 MuH).

20-39 - mocelneHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yabTaTOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "HEOBIIETBOPUTENbHO" (He Gomee 27.45 MUH.).

0-19 - mocenieHre MPaKTHYECKUX 3aHITUHN HE B IIOJTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXkHEeHUs C pe3ylbTaToM, OLIEHHBAeMbIM KakK "mnox0" (He OGonee 28.30 MuH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99[100
[ITxana oieHuBaHus|"He 3aUuTeHO"|"3auTEeHO"

JIbKHBIE TOHKH 3 KM, MUH (J€BYIIKH)

Kputepuu oneHUBaHUS:

100 - moceleHne TPAKTUYECKUX 3aHATHH B TIOJTHOM 00heMe ¥ BHITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIlIe, 4yeM oTiau4Ho" (MeHee 18.00 MuH).

80-99 - mocelnexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHEIM KakK "0oTiu4Ho" (He Gomee 18.00 mMuH).

60-79 - moceImeHre IPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaxXHeHUS C pe3yabTaToM, OlleHUBAeMHbIM Kak "xoporro" (He 6onee 18.30 MuH).

40-59 - mocelleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHN HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "yOoBIIeTBOPUTENbHO" (He 6omee 19.30 MuH).

20-39 - mocelneHre MPAKTUYECKUX 3aHSITHI HE B TIOJTHOM 00BheMe ¥ BHITOTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHbIM KaK "HEHNOBIETBOPUTENbHO" (He Gomee 20.00 MuH.).

0-19 - mocemnleHre MPAaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe U BHIIOTHEHHE KOHTPOILHOTO
yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHNBAEMbIM KaK "miox0" (He Gonee 21.00 MuH).



Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[ITkana orneHBaHus]|"He 3aUTeHO"|"3a4TEHO"

9. JIerkast arneruka. ber 100 m, cex

Kpurepuu o1ieHNBaHUA:

100 - mocerneHue TPAKTHUECKUX 3aHSATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNWE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BBIIIE, YeM OTIUYHO" (MeHee 15.7 Cek Ojis IEeBYIIEK U
MeHee 13.2 cex [s IOHOIIEN).

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXHEeHUs C Pe3yIbTaToOM, OlIeHMBAaEMbIM Kak "oTnu4HO" (He Gomnee 15.7 cek mns meByiex u He Gonee 13.2
CEeK [OJIs IOHOIIIeH).

60-79 - mocelneHre MPAKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06heMe ¥ BHITONHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpazXkHEHUsS C pe3yIbTaToM, OLIEHHBAeMHIM KakK "xopoio" (He 6omee 16.0 cex ms meByinex u He 6oyee 13.6
CeK [IJIS1 IOHOIIEH).

40-59 - mocelieHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHNBaeMbIM KakK "yInoBreTBopuTenbHO" (He 6osee 17.0 cek Ayis feByIIeK U He
6oiee 14.0 cexk Oys IOHOIIEH).

20-39 - mocelnesue MPaKTUIECKUX 3aHATUH HE B IIOJTHOM 00heMe U BEIITOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEeHMBAaEMbIM KaK "HEJOBIIETBOPUTENbHO" (He Gomee 17.8 cek msi meBYIIEK U
He Oonee 14.3 cek [y IOHOIIEH).

0-19 - mocemnieHKe MPAKTUYECKUX 3aHITUH He B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOIHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIpaXkHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHNBAEMbIM KakK "mioxo" (He Oomnee 18.7 cek mms meByuiek u He 6osee 14.6
CeK [IJIsI IOHOIIEH).

Komruectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oleHuBaHusi|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

2.2 OneHoOYHbIE CPEICTBA IIPH MPOMEXKYTOYHOH aTTeCTallHH

®opMo¥ TPOMEXKYTOUHOM aTTeCTalluN SIBJISETCS 3a4eT, B IIPOIlecce KOTOPOTO OIpeneseTcs
c(hOpPMHUPOBAaHHOCTh 0003HAYEHHKIX B pabouel mporpaMMe KOMIEeTeHIwi. MTHCTPYMEHTOM N3MepeHus
chOpMUPOBAHHOCTY KOMIIETEHINH SBNIIETCS KOHTPOJIbHEIE YIIPAXKHEHUS, [T0Ka3kIBaloIye GU3niecKyo
TIOATOTOBJIEHHOCTh CTYEHTOB:

1. Munu-pyT6071. Begenne Msiya Ha pacCTOsTHHE 4 M JIMIIOM-CIIHHOH BIlepe/ MonepeMeHHO
JIEBOH M MPaBO# HOI'OH, CEK.

Kpurepuu orneHuBaHUS:

100 - mocerneHue TPAKTHUECKUX 3aHSATHI B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS BHIIIE pe3yibTaTa, OLleHUBAaeMOT0 KakK "BhIllle, YeM OTNIHYHO" (MeHee 30-TU CeK AJig I0HOIIeH U
MeHee 33-ex CeK [JIs JeByLIeK).

80-99 - moceImeHre IPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXKHEHUs C Pe3ylIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "0TIu4YHO" (He MeHee 30-TU CeK [AJid I0HOIIeH U He MeHee 33-
MU CeK [Jig OeBYIIeK).

60-79 - moceleHre IPaKTUYECKUX 3aHATHI B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOHEHNE KOHTPOJIBHOT0
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "Xopoio" (He MeHee 33-MU CeK U He MeHee 36-TU CeK OJist
IEBYIIEK).

40-59 - moceuieHNe TPAKTUYECKUX 3aHSATUN HE B TOTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHNE KOHTPOIBHOTO
VIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM KakK "yOOBIETBOPUTEILHO" (He MeHee 36-TU CeK [ I0HOIIeN U
He MeHee 39-TH CeK [ OeBYIIEK).

20-39 - mocelneHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXXHeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHUBAeMbIM KaK "HeIOBIeTBOPUTENILHO" (He MeHee 39-TU CeK 1Jis I0OHOIIeH U
He MeHee 42-yX CeK OJISl OeBYIIEK).

0-19 - mocemleHre TPAKTUYECKUX 3AHATUHN HE B IIOJTHOM 00bEME ¥ BEIIOJTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "moxo0" (He MeHee 42-yX CeK M7 I0HOIIeH U He MeHee 45-T’
CeK [ IeBYyIIeK).

Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[ITkana orneHrBaHus|"He 3aUTeHO"|"3a4TEHO"

2. Ilayspudtunr. IIpIKKH B JJIHHY C MECTaM, CM

Kputepuu orieHMBaHUS:



100 - mocermneHnye TPAKTUUECKUX 3aHATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHHBAEMHEIM KakK "BEIIIe, 4eM oTinyHO" (6osee 190 cm myisa meByiiex u 6osee
250 cM {s roHOLIEH).

80-99 - mocelenue MPaKTUIECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIbHOTO
yIpaXXHEeHUS C pe3ybTaToM, OlleHHBaeMbIM Kak "oTnu4yHo" (He MeHee 190 cM ans geByiiek u He MeHee 250
CM [IJIs1 I0HOIIEH).

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHIATHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopomo" (He MeHee 180 cM mnsa meByliek u He MeHee 240
CM [JIs I0HOIIIEeH).

40-59 - mocelieHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATUN HE B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHHWE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3ylIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "yIOBIIETBOPUTENILHO" (He MeHee 168 cM OIS meByIIeK U He
MeHee 230 cM OIS IOHOIIEH).

20-39 - mocelesue MPakKTUYECKUX 3aHATUH HE B IIOJTHOM 00heMe U BEHITOJTHEHNE KOHTPOIHHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OIleHUBaeMBIM KaK "HeOBIEeTBOPUTENbHO" (He MeHee 160 cM A meByIIeK U He
MeHee 223 cM [JIs IOHOIIEH).

0-19 - mocemnieHWe MPAaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOTHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMEIM Kak "minoxo" (He MeHee 150 cM mig meByluek U He MeHee 215 cM
IJISI IOHOIIIeH).

Komauectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[Tkarna oneHUBaHUs|"HEe 3a4TeHO"|"3auTeHO"

3. HacTonbHBIN TEHHHC. BhIOTHEHHE KOMOMHAIIUH «TPEyrojIbHHK» CIipaBa-cjieBa B JIeBbIH
yroJj, Koji. pa3

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocerneHye TPAKTUUECKUX 3aHATHH B TOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaXKHEHUS BHIIIE pe3yiabTaTa, OLEHUBAEMOTO KakK "Bhile, 4eM oTnu4yHo" (6onee 10-Tu pas) amns 0OHOIIEH U
HEBYIIEK.

80-99 - mocermeHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06beMe ¥ BHITONHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "0TNIu4yHO" (He MeHeee 10-TH pa3) AJis 10HOMIEH U JeBYILIEK.

60-79 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "Xopomo" (He MeHee 8-MU pa3) OJis I0HOIIEH U JeBYyIIEK.

40-59 - moceleHre TPAaKTUUYECKUX 3aHSATUN HE B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNWE KOHTPOIILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "yIOBIETBOPUTENILHO" (He MeHee 7-MU pa3) [yl I0HOLIeU U
HeBYIIEK.

20-39 - mocelesue MPaKTUYECKUX 3aHATUH He B TIOJTHOM 00heMe U BEHITOJTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEeHUS C pe3yIbTaToOM, OIleHUBaeMBEIM KaK "HEOBIIETBOPUTEILHO" (He MeHee 6-TU pa3) OISl IHOILIEU U
HeBYIIEK.

0-19 - mocemneHre MPAaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe U BHIIOTHEHHE KOHTPOILHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMEIM KakK "IIIoxX0" (He MeHee 5-TH pa3) OJis I0HOIIeH U JeBYIIeK.
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

4. Backer60;1. [Ipuceganust Ha OOHOM Hore (C OIOPOM), KOJI-BO pa3

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocermnenye TPaKTHUECKUX 3aHSATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIIpaXKHeHHUs BEIIIE Pe3yJIbTaTa, OIIeHNBAEMOTr0 KaK "BEIlIe, 4eM OTIHYHO" (Gonee 12-Tu pa3 Ha KaxXHOU
HOTE).

80-99 - mocelnenue MPaKTUIECKUX 3aHATHH B IOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHWE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHHBaeMbIM KakK "0TIN4YHO" (He MeHee 12-TH pa3 Ha KaXAou HOTe).

60-79 - moceleHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06beMe ¥ BHITONHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopoio" (He MeHee 10-Tu pa3 Ha Kaxkmo# HOTe).

40-59 - moceleHye TPAaKTUUECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM KakK "yOOBIEeTBOPUTENILHO" (He MeHee 8 pa3 Ha Kax[oil HOTe).

20-39 - mocermeHre MPAKTUYECKUX 3aHITUH HE B IIOJTHOM 00BEMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3ylIbTaToOM, OLleHUBaeMbIM KaK "HeJOBIIETBOPUTENILHO" (He MeHee 6-TU pa3 Ha KaXOou
HOTe).

0-19 - mocenieHre MPaKTHYECKUX 3aHITUHN He B IIOJTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "mioxo" (He MeHee 4-X pa3 Ha KaxX[ou HOTe).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99[100
[ITxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3auTEeHO"




5. Bonei60/1. TexHHKa BHINOTHEHHUsI IOJIa4 B ONpeie IeHHYI0 30HY IUTOIIAKH, KO/I.pa3

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocereHye TPaKTUUECKUX 3aHATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaXKHEHUS BHIIIE pe3yiabTaTa, OLEHUBAEMOTO KakK "Bhile, 4eM oTIu4Ho" (6onee 20-Tu pas) [Ams IOHOIIEH U
HEBYIIEK.

80-99 - mocelmeHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06BeMe ¥ BHITONHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "0TNIHYHO" (He MeHeee 20-TH pa3) AJis I0HOMIEH U JeBYILIEK.

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEeHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMEIM KakK "Xopomo" (He MeHee 18-Tu pas) [O7is I0HOIIEH U NEeBYIIEK.

40-59 - mocelieHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATUN HE B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHHWE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3ylIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "yIOBIIETBOPUTENILHO" (He MeHee 15-Tu pa3) A I0HOLIeN 1
HeBYIIEK.

20-39 - mocelesue MPakKTUYECKUX 3aHATUH HE B IIOJTHOM 00heMe U BEHITOJTHEHNE KOHTPOIHHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "HeJOBIIETBOPUTENRHO" (He MeHee 14-TU pa3) OJIs I0HOILIEN 1
HeBYIIEK.

0-19 - mocemnieHWe MPAaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOTHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "IIoxo" (He MeHee 12-Tu pa3) AJig I0HOIIEH U JeByIIeK.
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[Mkarna oneHUBaHuUsd|"HEe 3a4TeHO"|"3auTEeHO"

6. BagMuHTOH. TeXxHHKa BbINO/JIHEHUsI TOJAaY B ONPeJe/IeHHYI0 30HY IUIOIIAJKH, KOJI. pa3

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocermnenye TPaKTHUECKUX 3aHSATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaKHEHUS BHIIIE Pe3y/IbTaTa, OIEHMBAEMOr0 KaK "BhIlIe, 4eM oTIUYHO" (6oee 20-Tu pas) [jis I0HOLIEHN U
OEeBYIIIEK.

80-99 - moceInenue MPaKTUIECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHWE KOHTPOIbHOTO
yIpaXXHEeHUs C pe3yIbTaToOM, OIleHUBaeMbIM KakK "oTnu4HOo" (He MeHeee 20-TH pa3) AJid I0HOIIEH U IeByIIEK.

60-79 - moceleHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06beMe ¥ BHITONHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "Xopoio" (He MeHee 18-Tu pas) [7is I0HOIIEH U HeBYIIEK.

40-59 - moceleHre TPaKTUUECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMEIM KakK "yIOBIIETBOPUTENILHO" (He MeHee 15-Tu pa3) AJis I0HOIIeN 1
LeBYIIEK.

20-39 - mocelmeHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "HEOBIIETBOPUTENBHO" (He MeHee 14-Tu pa3) OJIs I0HOLIEN U
HEBYIIEK.

0-19 - mocemeHye MPAKTHUECKUX 3aHATUHN He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIIONTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "moxo" (He MeHee 12-Tu pa3) AJig I0HOIIeH U JeByILIEK.
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

7. llaxMaThl. 3aiaya Ha BHIUTPHINI GUTYPHI, MHH.

100 - mocereHne TPAKTUYECKUX 3aHATHH B TIOJTHOM 00heMe ¥ BHITOJTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIIIE, YeM OTINYHO" (MeHee 3-eX MUH).

80-99 - mocelnexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHUBAEMHEIM KaK "0TIH4HO" (He 6osee 3-eX MUH).

60-79 - moceImeHre IPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaxXHeHUS C pe3yabTaToM, OlleHHBAaeMHbIM Kak "xopoiro" (He 6onee 3.30 MuH).

40-59 - mocelleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHN HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "yIOBIIeTBOPUTENLHO" (He Goree 4-ex MUH).

20-39 - mocelneHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI HE B TIOJTHOM 00BheMe ¥ BHITOTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OLIEHNBAEMbIM KaK "HENOBIETBOPUTEIBHO" (He Gomee 4.30 MuH.).

0-19 - mocemnieHMe MPAKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOTHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIpaXkHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHNBAEMHIM KaK "mioxo" (He Ooynee 5-Tu MUH).

Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

8. JIsIkHBbIe TOHKH. TeXHuKa BHINMOTHEHHs 0era Ha JIbIKax, KOJI. pa3

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocernenye TPAKTUUECKUX 3aHSATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaKHEHUS BHIIIE Pe3yJIbTaTa, OIEHMBAEMOr0 KaK "BhIlle, 4eM oTIu4YHO" (6oee 10-Tu pas) [jis I0HOWIEN U
OEeBYIIIEK.



80-99 - mocernexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "0Tnu4YHO" (He MeHeee 10-Tu pa3) OJig 10HOIIEH U JeBYIIEK.

60-79 - mocelmeHre TPAKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 06beMe U BHIIOJIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaxXHeHUd C pe3yIbTaToM, OlleHHBaeMbIM KaK "XopoIo" (He MeHee 8-MU pa3) AJis I0HOIIel U IeBYyILIeK.

40-59 - moceleHNe IPaKTUYECKUX 3aHATUN He B [I0JIHOM 00beMe U BHIIOTHEeHNe KOHTPOILHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "yIOBIIETBOPUTENBHO" (He MeHee 7-MHU pa3) [jIsl I0HOLIEN U
IeByIIeK.

20-39 - mocelmeHre MPAKTUYECKUX 3aHSITHH HE B TIOJTHOM 00BeMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHUBaeMbIM KakK "He[OBIETBOPUTEILHO" (He MeHee 6-TU pa3) [js I0HOLIEH U
OeBYIIEK.

0-19 - moceleHye NPAKTHUYECKUX 3aHATUN He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIOJHEHNE KOHTPOJILHOT0
yIpaxHEeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHHBAaeMbIM KaK "IIox0" (He MeHee 5-TH pa3) OJid I0HOLIel U HeBylIeK.
Komruectso Garmmos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99]100
[ITxana oleHuBaHus1|"He 3a4TeHO"|"3aUuTeHO"

9. Jlerkas atieruka. Kpocc 2 kM, MUH (ZeBYIIKH)

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocerneHye TPaKTUUECKUX 3aHATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIJILHOTO
yIpaXXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHHBaeMbIM Kak "BhIlle, 4eM oTIn4HO" (MeHee 10.15 MuH).

80-99 - mocelmeHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06beMe ¥ BHITONHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHHUS C pe3yIbTaToOM, OLIEHHBAeMHIM Kak "oTimuuHo" (He Gomee 10.15 mMuH).

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopormmo" (He 6omee 10.50 muH).

40-59 - moceleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATUN HE B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNWE KOHTPOJILHOTO
yIpaxXHEHUS C Pe3yIbTaToM, OLIeHUBAeMHEIM KaK "yIooBIeTBOpPUTeNIbHO" (He Gonee 11.15 MuH).

20-39 - mocelneHue MPaKTUIECKUX 3aHATUH He B IIOJTHOM 00heMe U BEHITOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "HeJOBIeTBOPUTENbHO" (He 6omee 11.50 MuH.).

0-19 - mocemeHye MPAKTHUECKUX 3aHATUHN He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIIOITHEHWE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OLIEHNBAEMbIM KaK "mnoxo" (He Oonee 12.15 mMuH).
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

Kpocc 3 kM, MHH (IOHOIIIH)

Kputepuu orneHUBaHUS:
100 - mocerneHue TPAKTHUECKUX 3aHSATHI B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
TIPaXXKHEHHUS C Pe3yIbTaToOM, OIleHUBAaeMbIM KakK "BhIIIe, 4eM OTIN4YHO" (MeHee 12.00 MuH).

y Y.

80-99 - mocernexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHHBAEMHEIM KakK "0oTiu4Ho" (He 6onee 12.00 MuH).

60-79 - mocelmeHre TPAKTUYECKUX 3aHATHI B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlIEeHMBAaEMbIM Kak "xopoio” (He Gonee 12.35 MuH).

40-59 - mocelleHNe TPAaKTUYECKUX 3aHSATHN HE B MTOJTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OLIEHHBAeMbIM KaK "yIOOBIETBOPUTENbHO" (He Oomee 13.10 MuH).

20-39 - mocelneHue MPAKTHYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BHIIOTHeHNe KOHTPOILHOTO
yIIpaXXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHEIM KaK "HEIOBIETBOPUTENLHO" (He Gonee 13.50 MuH.).

0-19 - mocemnleHWe MPAaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe U BHIIOIHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIpaxHEHUS C Pe3yIbTaToM, OLIEHNBAEMbIM Kak "miox0" (He Gonee 14.00 MuH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[Tkarna oneHUBaHUs|"HEe 3a4TeHO"|"3auTeHO"

2.3. MeToauuyecKue MaTepuaJibl, onpeeIsaiollue Nponeaypsl OeHHBaHUs 3HAHHH, YMEHHH,
HaBBIKOB U (M/IH) ONBITA [IESATEILHOCTH, XapaKTepPU3yoIlue 3Tanbl GopMupoBaHUs KOMIETEHITHH

[Ipu npoBefeHUY TEKYIIEero KOHTPOJIS CTyJeHTH IPUXONAT Ha 3aHATHE B CIOPTUBHOU OfleXMe U
CIIOPTUBHOM (CMEHHOI) 00yBH, BEIIOJHSAIOT PA3MUHKY, 00Ilepa3BUBAIOLINe U TOATOTOBUTEILHEE YIIPAKHEHNUS
10 PYKOBOJCTBOM IIpenofaBarenisd. [locne npoBefeHus pa3MUHKHU CTYIEHTHL CHAI0T KOHTPOJILHEIE
yIpaxXHeHUd TeKyIero KoHTposs. IlpernonaBaTes aHaNU3UPyeT TEXHUKY BEIIOTHEHUST KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUs, ero Pe3yIbTaTUBHOCTH U COOOINAET CTyAEHTY UTOTOBHIN Pe3yIbTaT. [l0 TPOMeXKYTOUHON
aTTecTaluy OOIYyCKAeTCs CTYOEHT, KOTOPHIH BEIIOIHUII BCe TPEOOBAHUS TEKYIIET0 KOHTPOIIS.



