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1 Паспорт фонда оценочных средств

№
п/п

Наименование
р а з д е л о в
дисциплины

Содержание  (темы)
раздела

К о д
компетенции

Знания,  умения,  навыки,
н е о б х о д и м ы е  д л я
ф о р м и р о в а н и я
с о о т в е т с т в у ю щ е й
компетенции

Форма
контроля

1 М о д у л ь  № 1 .
Т е х н и к а
безопасности
на занятиях.

Ознакомление  техникой
б е з о п а с н о с т и  д о
п р и с т у п л е н и я  к
занятиям по элективным
курсам  по  физической
культуре.

ОК-8
 

Знать:
-  цели  и  задачи  общей
физической  подготовки  и
специальной  подготовки  в
системе  физического
воспитания  и  спортивной
тренировки;
-  с т р у к т у р у
п о д г о т о в л е н н о с т и
спортсмена:  техническая,
физическая,  тактическая,
психическая  подготовка;
-  зоны  и  интенсивность
физических  нагрузок;
-   с т р у к т у р у  и
направленность  учебно-
тренировочного  занятия;
-  современные  популярные
системы  физических
упражнений.
Уметь:
-  использовать  средства
физической  культуры  для
о б щ е й  ф и з и ч е с к о й  и
специальной  подготовки  в
системе  физического
воспитания  и  спортивной
тренировки;
-  с а м о с т о я т е л ь н о    
выбирать  виды  спорта  или
с и с т е м у  ф и з и ч е с к и х
у п р а ж н е н и й  д л я
укрепления  здоровья.
Владеть:
-  с р е д с т в а м и  о б щ е й
физической  и  специальной
подготовки  в  системе
физического  воспитания  и
спортивной тренировки;
-  м е т о д а м и
самостоятельного    выбора
вида  спорта  или  системы
физических  упражнений
для  укрепления  здоровья.

Контрольные
упражнения



2 М о д у л ь  № 2 .
О б щ а я
ф и з и ч е с к а я
подготовка.

О б щ е р а з в и в а ю щ и е
у п р а ж н е н и я .
П р и к л а д н ы е
о б щ е р а з в и в а ю щ и е
у п р а ж н е н и я  ( с
гимнастическим  мячом,
с к а к а л к о й ,
гимнастической палкой).
О с в о е н и е  и
с о в е р ш е н с т в о в а н и е
элементов  техники
о б щ е р а з в и в а ю щ и х
у п р а ж н е н и й  с о
скакалкой.  Упражнения
на  общефизическую,
с и л о в у ю
п о д г о т о в л е н н о с т ь ,
общую выносливость. 

ОК-8
 

Знать:
-  цели  и  задачи  общей
физической  подготовки  и
специальной  подготовки  в
системе  физического
воспитания  и  спортивной
тренировки;
-  с т р у к т у р у
п о д г о т о в л е н н о с т и
спортсмена:  техническая,
физическая,  тактическая,
психическая  подготовка;
-  зоны  и  интенсивность
физических  нагрузок;
-   с т р у к т у р у  и
направленность  учебно-
тренировочного  занятия;
-  современные  популярные
системы  физических
упражнений.
Уметь:
-  использовать  средства
физической  культуры  для
о б щ е й  ф и з и ч е с к о й  и
специальной  подготовки  в
системе  физического
воспитания  и  спортивной
тренировки;
-  с а м о с т о я т е л ь н о    
выбирать  виды  спорта  или
с и с т е м у  ф и з и ч е с к и х
у п р а ж н е н и й  д л я
укрепления  здоровья.
Владеть:
-  с р е д с т в а м и  о б щ е й
физической  и  специальной
подготовки  в  системе
физического  воспитания  и
спортивной тренировки;
-  м е т о д а м и
самостоятельного    выбора
вида  спорта  или  системы
физических  упражнений
для  укрепления  здоровья.

Контрольные
упражнения



3 М о д у л ь  № 3 .
С п е ц и а л ь н а я
ф и з и ч е с к а я
подготовка.

Освоение  специальных
упражнений  в  видах
спорта:  мини-футбол,
науэрлифтинг,
настольный теннис,
баскетбол,
волейбол,
бадминтон,
шахматы,
лыжные гонки,
легкая атлетика.

ОК-8
 

Знать:
-  цели  и  задачи  общей
физической  подготовки  и
специальной  подготовки  в
системе  физического
воспитания  и  спортивной
тренировки;
-  с т р у к т у р у
п о д г о т о в л е н н о с т и
спортсмена:  техническая,
физическая,  тактическая,
психическая  подготовка;
-  зоны  и  интенсивность
физических  нагрузок;
-   с т р у к т у р у  и
направленность  учебно-
тренировочного  занятия;
-  современные  популярные
системы  физических
упражнений.
Уметь:
-  использовать  средства
физической  культуры  для
о б щ е й  ф и з и ч е с к о й  и
специальной  подготовки  в
системе  физического
воспитания  и  спортивной
тренировки;
-  с а м о с т о я т е л ь н о    
выбирать  виды  спорта  или
с и с т е м у  ф и з и ч е с к и х
у п р а ж н е н и й  д л я
укрепления  здоровья.
Владеть:
-  с р е д с т в а м и  о б щ е й
физической  и  специальной
подготовки  в  системе
физического  воспитания  и
спортивной тренировки;
-  м е т о д а м и
самостоятельного    выбора
вида  спорта  или  системы
физических  упражнений
для  укрепления  здоровья.

Контрольные
упражнения



4 М о д у л ь  № 4 .
Т е х н и ч е с к а я
подготовка.

Освоение  правильной
техники  выполнения
упражнений  в  видах
спорта:  мини-футбол,
науэрлифтинг,
настольный теннис,
баскетбол,
волейбол,
бадминтон,
шахматы,
лыжные гонки,
л е г к а я  а т л е т и к а .
П р и м е н е н и е  э т о й
техники на практических
занятиях.

ОК-8
 

Знать:
-  цели  и  задачи  общей
физической  подготовки  и
специальной  подготовки  в
системе  физического
воспитания  и  спортивной
тренировки;
-  с т р у к т у р у
п о д г о т о в л е н н о с т и
спортсмена:  техническая,
физическая,  тактическая,
психическая  подготовка;
-  зоны  и  интенсивность
физических  нагрузок;
-   с т р у к т у р у  и
направленность  учебно-
тренировочного  занятия;
-  современные  популярные
системы  физических
упражнений.
Уметь:
-  использовать  средства
физической  культуры  для
о б щ е й  ф и з и ч е с к о й  и
специальной  подготовки  в
системе  физического
воспитания  и  спортивной
тренировки;
-  с а м о с т о я т е л ь н о    
выбирать  виды  спорта  или
с и с т е м у  ф и з и ч е с к и х
у п р а ж н е н и й  д л я
укрепления  здоровья.
Владеть:
-  с р е д с т в а м и  о б щ е й
физической  и  специальной
подготовки  в  системе
физического  воспитания  и
спортивной тренировки;
-  м е т о д а м и
самостоятельного    выбора
вида  спорта  или  системы
физических  упражнений
для  укрепления  здоровья.

Контрольные
упражнения



5 М о д у л ь  № 5 .
Т а к т и ч е с к а я
подготовка.

Тактическое  понимание
игры в различных видах
спорта.  Объяснение
некоторых  нюансов  в
видах  спорта:  мини-
футбол,
науэрлифтинг,
настольный теннис,
баскетбол,
волейбол,
бадминтон,
шахматы,
лыжные гонки,
легкая  атлетика  для
достижения  желаемого
результата.

ОК-8
 

Знать:
-  цели  и  задачи  общей
физической  подготовки  и
специальной  подготовки  в
системе  физического
воспитания  и  спортивной
тренировки;
-  с т р у к т у р у
п о д г о т о в л е н н о с т и
спортсмена:  техническая,
физическая,  тактическая,
психическая  подготовка;
-  зоны  и  интенсивность
физических  нагрузок;
-   с т р у к т у р у  и
направленность  учебно-
тренировочного  занятия;
-  современные  популярные
системы  физических
упражнений.
Уметь:
-  использовать  средства
физической  культуры  для
о б щ е й  ф и з и ч е с к о й  и
специальной  подготовки  в
системе  физического
воспитания  и  спортивной
тренировки;
-  с а м о с т о я т е л ь н о    
выбирать  виды  спорта  или
с и с т е м у  ф и з и ч е с к и х
у п р а ж н е н и й  д л я
укрепления  здоровья.
Владеть:
-  с р е д с т в а м и  о б щ е й
физической  и  специальной
подготовки  в  системе
физического  воспитания  и
спортивной тренировки;
-  м е т о д а м и
самостоятельного    выбора
вида  спорта  или  системы
физических  упражнений
для  укрепления  здоровья.

Контрольные
упражнения



6
 

М о д у л ь  № 6 .
Интегральная
подготовка.

Освоение  определенных
технико-тактических
действий во время игры,
а  также  овладения
р а з л и ч н ы м и
общеразвивающими  и
с п е ц и а л ь н ы м и
упражнениями  в  видах
спорта: мини-футбол,
науэрлифтинг,
настольный теннис,
баскетбол,
волейбол,
бадминтон,
шахматы,
лыжные гонки,
легкая атлетика.

ОК-8
 

Знать:
-  цели  и  задачи  общей
физической  подготовки  и
специальной  подготовки  в
системе  физического
воспитания  и  спортивной
тренировки;
-  с т р у к т у р у
п о д г о т о в л е н н о с т и
спортсмена:  техническая,
физическая,  тактическая,
психическая  подготовка;
-  зоны  и  интенсивность
физических  нагрузок;
-   с т р у к т у р у  и
направленность  учебно-
тренировочного  занятия;
-  современные  популярные
системы  физических
упражнений.
Уметь:
-  использовать  средства
физической  культуры  для
о б щ е й  ф и з и ч е с к о й  и
специальной  подготовки  в
системе  физического
воспитания  и  спортивной
тренировки;
-  с а м о с т о я т е л ь н о    
выбирать  виды  спорта  или
с и с т е м у  ф и з и ч е с к и х
у п р а ж н е н и й  д л я
укрепления  здоровья.
Владеть:
-  с р е д с т в а м и  о б щ е й
физической  и  специальной
подготовки  в  системе
физического  воспитания  и
спортивной тренировки;
-  м е т о д а м и
самостоятельного    выбора
вида  спорта  или  системы
физических  упражнений
для  укрепления  здоровья.

Контрольные
упражнения

 

2. Типовые контрольные задания или иные материалы

2.1.Оценочные средства при текущей аттестации

При изучении дисциплины «Элективные курсы по физической культуре» (секции) для текущекй
аттестации используются следующие контрольные упражнения:

1. Мини-футбол. Ведение мяча приставным шагом на расстояние 4 м попеременно
левой и правой ногой, сек.

Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "выше, чем отлично" (менее 30-ти сек для юношей и
менее 33-ех сек для девушек).

80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 30-ти сек для юношей и не менее 33-
ми сек для девушек).

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 33-ми сек и не менее 36-ти сек для
девушек).

40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного



упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 36-ти сек для юношей и
не менее 39-ти сек для девушек).

20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не менее 39-ти сек для юношей и
не менее 42-ух сек для девушек).

0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 42-ух сек для юношей и не менее 45-ти
сек для девушек).
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

2. Пауэрлифтинг. Сгибание туловища из положения «лежа», кол-во раз
Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "выше, чем отлично" (более 60-ти раз) для юношей и
девушек.

80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 60-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 50-ти раз) для юношей и девушек.

40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 40-ка раз) для юношей и
девушек.

20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не менее 30-ти раз) для юношей и
девушек.

0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 20-ти раз) для юношей и девушек.
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

3. Настольный теннис. Выполнение комбинации «треугольник» справа-слева в правый
угол, кол. раз

Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "выше, чем отлично" (более 10-ти раз) для юношей и
девушек.

80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 10-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 8-ми раз) для юношей и девушек.

40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 7-ми раз) для юношей и
девушек.

20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не менее 6-ти раз) для юношей и
девушек.

0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 5-ти раз) для юношей и девушек.
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

4. Баскетбол. Челночный бег, 3х10, сек
Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "выше, чем отлично" (менее 8,7 сек для девушек и менее
7,2 сек для юношей).

80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не более 8,7 сек для девушек и не более 7,2
сек для юношей).

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 9,0 сек для девушек и не более 7,5



для юношей).
40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 9,3 сек для девушек и не
более 8,1 сек для юношей).

20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не более 9,6 сек для девушек и не
более 8,4 сек для юношей).

0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не более 9,7 сек для девушек и не более 8,5 сек
для юношей).
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

5. Волейбол. Техника выполнения приема мяча после подачи, кол.раз
Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "выше, чем отлично" (более 20-ти раз) для юношей и
девушек.

80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 20-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 18-ти раз) для юношей и девушек.

40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 15-ти раз) для юношей и
девушек.

20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не менее 14-ти раз) для юношей и
девушек.

0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 12-ти раз) для юношей и девушек.
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

6. Бадминтон. Смена ног прыжком в положении выпада, кол. раз.
Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "выше, чем отлично" (более 20-ти раз) для юношей и
девушек.

80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 20-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 18-ти раз) для юношей и девушек.

40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 15-ти раз) для юношей и
девушек.

20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не менее 14-ти раз) для юношей и
девушек.

0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 12-ти раз) для юношей и девушек.
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

7. Шахматы. Задача на мат в 2, 3 хода, мин.
Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "выше, чем отлично" (менее 3-ех мин).
80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не более 3-ех мин).
60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 3.30 мин).
40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного



упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 4-ех мин).
20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не более 4.30 мин.).
0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не более 5-ти мин).
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

8. Лыжные гонки. Лыжные гонки 5 км, мин (юноши)

Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "выше, чем отлично" (менее 23.50 мин).
80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не более 23.50 мин).
60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 25.00 мин).
40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 26.25 мин).
20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не более 27.45 мин.).
0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не более 28.30 мин).
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Лыжные гонки 3 км, мин (девушки)

Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "выше, чем отлично" (менее 18.00 мин).
80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не более 18.00 мин).
60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 18.30 мин).
40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 19.30 мин).
20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не более 20.00 мин.).
0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не более 21.00 мин).
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

9. Легкая атлетика. Бег 100 м, сек

Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "выше, чем отлично" (менее 15.7 сек для девушек и
менее 13.2 сек для юношей).

80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не более 15.7 сек для девушек и не более 13.2
сек для юношей).

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 16.0 сек для девушек и не более 13.6
сек для юношей).

40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 17.0 сек для девушек и не
более 14.0 сек для юношей).

20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного



упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не более 17.8 сек для девушек и
не более 14.3 сек для юношей).

0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не более 18.7 сек для девушек и не более 14.6
сек для юношей).
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

2.2 Оценочные средства при промежуточной аттестации

Формой промежуточной аттестации является зачет, в процессе которого определяется
сформированность обозначенных в рабочей программе компетенций. Инструментом измерения
сформированности компетенций является контрольные упражнения, показывающие физическую
подготовленность студентов:

1. Мини-футбол. Ведение мяча на расстояние 4 м лицом-спиной вперед попеременно
левой и правой ногой, сек.

Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "выше, чем отлично" (менее 30-ти сек для юношей и
менее 33-ех сек для девушек).

80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 30-ти сек для юношей и не менее 33-
ми сек для девушек).

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 33-ми сек и не менее 36-ти сек для
девушек).

40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 36-ти сек для юношей и
не менее 39-ти сек для девушек).

20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не менее 39-ти сек для юношей и
не менее 42-ух сек для девушек).

0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 42-ух сек для юношей и не менее 45-ти
сек для девушек).
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

2. Пауэрлифтинг. Прыжки в длину с местам, см

Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "выше, чем отлично" (более 190 см для девушек и более
250 см для юношей).

80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 190 см для девушек и не менее 250
см для юношей).

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 180 см для девушек и не менее 240
см для юношей).

40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 168 см для девушек и не
менее 230 см для юношей).

20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не менее 160 см для девушек и не
менее 223 см для юношей).

0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 150 см для девушек и не менее 215 см
для юношей).
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100



Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"
3. Настольный теннис. Выполнение комбинации «треугольник» справа-слева в левый

угол, кол. раз
Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "выше, чем отлично" (более 10-ти раз) для юношей и
девушек.

80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 10-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 8-ми раз) для юношей и девушек.

40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 7-ми раз) для юношей и
девушек.

20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не менее 6-ти раз) для юношей и
девушек.

0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 5-ти раз) для юношей и девушек.
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

4. Баскетбол. Приседания на одной ноге (с опорой), кол-во раз

Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "выше, чем отлично" (более 12-ти раз на кажной
ноге).

80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менее 12-ти раз на каждой ноге).

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 10-ти раз на каждой ноге).

40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 8 раз на каждой ноге).

20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не менее 6-ти раз на каждой
ноге).

0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 4-х раз на каждой ноге).
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

5. Волейбол. Техника выполнения подач в определенную зону площадки, кол.раз
Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "выше, чем отлично" (более 20-ти раз) для юношей и
девушек.

80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 20-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 18-ти раз) для юношей и девушек.

40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 15-ти раз) для юношей и
девушек.

20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не менее 14-ти раз) для юношей и
девушек.

0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 12-ти раз) для юношей и девушек.
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"



6. Бадминтон. Техника выполнения подач в определенную зону площадки, кол. раз
Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "выше, чем отлично" (более 20-ти раз) для юношей и
девушек.

80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 20-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 18-ти раз) для юношей и девушек.

40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 15-ти раз) для юношей и
девушек.

20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не менее 14-ти раз) для юношей и
девушек.

0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 12-ти раз) для юношей и девушек.
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

7. Шахматы. Задача на выигрыш фигуры, мин.
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "выше, чем отлично" (менее 3-ех мин).
80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не более 3-ех мин).
60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 3.30 мин).
40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 4-ех мин).
20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не более 4.30 мин.).
0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не более 5-ти мин).
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

8. Лыжные гонки. Техника выполнения бега на лыжах, кол. раз

Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения выше результата, оцениваемого как "выше, чем отлично" (более 10-ти раз) для юношей и
девушек.

80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не менеее 10-ти раз) для юношей и девушек.

60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не менее 8-ми раз) для юношей и девушек.

40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не менее 7-ми раз) для юношей и
девушек.

20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не менее 6-ти раз) для юношей и
девушек.

0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного
упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не менее 5-ти раз) для юношей и девушек.
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

9. Легкая атлетика. Кросс 2 км, мин (девушки)

Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного



упражнения с результатом, оцениваемым как "выше, чем отлично" (менее 10.15 мин).
80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не более 10.15 мин).
60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 10.50 мин).
40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 11.15 мин).
20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не более 11.50 мин.).
0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не более 12.15 мин).
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

Кросс 3 км, мин (юноши)

Критерии оценивания:
100 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "выше, чем отлично" (менее 12.00 мин).
80-99 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "отлично" (не более 12.00 мин).
60-79 - посещение практических занятий в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "хорошо" (не более 12.35 мин).
40-59 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "удовлетворительно" (не более 13.10 мин).
20-39 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "недовлетворительно" (не более 13.50 мин.).
0-19 - посещение практических занятий не в полном объеме и выполнение контрольного

упражнения с результатом, оцениваемым как "плохо" (не более 14.00 мин).
Количество баллов 0-19 20-39 40-59 60-79 80–99 100
Шкала оценивания "не зачтено" "зачтено"

2.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений,
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций

При проведении текущего контроля студенты приходят на занятие в спортивной одежде и
спортивной (сменной) обуви, выполняют разминку, общеразвивающие и подготовительные упражнения
под руководством преподавателя. После проведения разминки студенты сдают контрольные
упражнения текущего контроля. Преподаватель анализирует технику выполнения контрольного
упражнения, его результативность и сообщает студенту итоговый результат. До промежуточной
аттестации допускается студент, который выполнил все требования текущего контроля.


