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JlerkoaTneTudeckas IIOATOTOBKA.

Kpoccosas nogroroska. O3mopoBuTenbHbi Ger. Ber mo
TlepecedyeHHOW MECTHOCTH. DJIEMEHTH CKaHIWHaBCKON
xonb6bi. CmenuanbHEle 6GeroBee YIPaXHEHHUS,
IIPBI2KKOBEIE YIIPAXKHEHUS. 3aberu B COpPEeBHOBATEJIbHEIX|
yCJIIOBUSAX. OBHOpOBHTeHbHaH U CIIOPTHUBHAA xom;ﬁa.

JIBDKHAS MOATOTOBKA.

OCHOBEI JIBIKHOM IOATOTOBKH. JJIE€MEHTH TEXHUKH
cBoGomHOro cTuiasi. COYCKH M TOABEMH.
CoBepIIEHCTBOBAHUE JIBIKHBIX XOHO0B. HcCronb3oBaHue
CPEACTB JIBIKHOWH NOATOTOBKM B (GOPMHUDPOBAHUU
30POBOTO CTHIIS KU3HEMESITEeNTbHOCTH.

O6medusnyeckass MTOATOTOBKA.
OGpa3oBaTeNbHO-Pa3BUBAIINE U
0O3L0POBUTENILHEE BH [ Bl
TUMMHAQCTHUKH.

OOuiepa3BUBalOIINe YIpPaXHEHUsA. I[IpUKIafHEE
00Iepa3BUBAIOIIME YIPAXXKHEHNUS (C TUMHACTHYECKUM,
MS4OM, CKaKajaKO¥W, THMHACTHYECKOH MalKOMH).
OcCBOeHME U COBEPIIEHCTBOBAHHE 3JIEMEHTOB TEXHUKU
06IIepa3BUBAOIIUX YIPaXHEHUsS CO CKaKaJKOH.
YopaxHeHus Ha o00medH3uIeCKy0, CHIOBYIO)
TTOATOTOBIIEHHOCTD, OOIIYI0 BEIHOCTHBOCTD.

[y

ATneTndeckas TUMHaCTHKa.

OCBOEGHHE TEXHHUKH CHIIOBHIX pra)l(HeHHI:I C|
IpUMEHEeHHWEeM T'MMHaCTU4YECKUX CHapsAOoB. OcBoeHue U
COBEPIIEHCTBOBAHWE BEHIIIOJITHEHUA pra)KHeHPIﬁ s
Pa3BUTUS CHJIOBHIX cmocoOHocTell. KoMmmexcsl
yIpaXXHeHHH C aMOPTH3aTOpPaMM, C OTATOIieHHEeM,
cobcTBeHHOTr0 Beca. OCBOeHHe 6a30BLIX YIIPaKHEHUH CO
IITaHTOH.

HacTonbHEINM TEHHHC.

OcBoeHHNE U COBEpPIIEeHCTBOBaHUE TEXHUKH UTPHl B
HaCTONbHEIA TeHHUC. OCBOEHUE U COBEPIIEHCTBOBaHHUE|
TEXHUKHU NBUTATEJIbHBIX HABBIKOB B HACTOJIBHOM TE€HHHUCE.
OcBoeHMe U COBEpPIIEHCTBOBAaHHUE TEXHUKH
IBUTAQTEJIbHBIX HAaBBIKOB HIDOKOB.

(=)

Backet6o.

OcBOEHHE ¥ COBEPIIEHCTBOBAHME TEXHHKHU
IBUraTeNbHBHIX HABHKOB B GackeTGome. IIpueMmsl
BrameHust Ms4oM. OCBOEHHE W COBEPIIEHCTBOBAHHUE,
TEXHUKU JBUTATEIbHEIX HAaBEIKOB 6aCKeTOOINCTOB.

~

Boneit6oi.

OcBOeHHE ¥ COBEpPIIEHCTBOBaHME TEXHHKHU
BUTaTeNbHEIX HAaBHIKOB B BoJei6oe. [IpueMsl BlaieHus,
MstuoM. OGIasi ¥ criequanbHas Gu3ndecKas MOATOTOBKA.
OCBOEHHE U COBEPLIEHCTBOBAHUE TEXHHUKO-TAKTHYECKHX|
MeiCTBUN BOIEHOOIUCTOB.

[=S]

DyT6OI.

OcBoeHUE " COBepIIeHCTBOBaHHUE TEXHUKH]
IBUTATEJIbHBIX HABLIKOB B Q)yTﬁone. HpHeMI:I BJIaJIeHU S|
MstgoM. OGLIast ¥ crienuanbHas Gpusndeckast MOATOTOBKA.
OcBoeHHE 1 COBEpPIIEHCTBOBaHNE TEeXHUKO-TAKTUYECKUX|
meticTBHi HyTOOTHUCTOB.

O3p00poBUTENBPHAS M CIIOPTHBHAS
aspobuKa.

CpencTBa M METOHNH O3LOPOBUTENIHLHON (HU3UYECKOH
KYJIBTYDHL OJIEMEHTH! 03[[0POBUTEIBHOH a3pPOOUKH.

ITpodeccuoHanbHO-NIPUKIagHas
(bu3nyeckas IOATOTOBKA.

O6medusnyeckas M clenuanpHas ¢usndeckas
monrotoska B cucteMe I[ITIOII. ITpodeccuoHanbHO-|
npuknanHas Gu3nuyecKas MOAroToBKa. [MMHACTHYECKHE,
ynpaxHeHus B coctase [TTIQIT.

OK-8

3HaTh:

MeTofbl GU3UYECKOTO BOCITUTAHUS
nns GOpPMHPOBAHHS YPOBHSA
(u3nyecKoit MOArOTOBIEHHOCTH;
cpencTBa GU3NYECKON KyIBTYPH
u crmopTa AN GOPMUDPOBaHUS

HeOéXOJZ[I/IMhIX ABUTATEIbHBIX|
HaBBIKOB;
OCHOBBI COBEPIIEHCTBOBAHUSI]

(bU3MYECKUX KadecTs;

MOHSATHE U HABEIKM 3A0POBOTO
o6pa3a XKH3HH, CHOOCOOH
COXpPaHEHHS M YKpPENIeHHus
300POBbHS CpencTBaMy,
(hu3uueCcKOi KyIbTypH ¥ CIIOPTA;
Hay4HO-NPAaKTHYECKHE OCHOBHI
bU3MIeCKON KYIBTYPH H
300pOBOro 0o6pasa JKU3HH;

menu U 3amavyu o6medu3nIecKo
W CreluanbHOH NMOATOTOBKU B

cucrteme dusuveckoro
BOCIHUTAHUS H CHOPTUBHOH
TPEHUPOBKHY;

COBpeMeHHEE IONYJISIPHBHIE
CHCTeMBH bu3nyecKux|
yOpaXHeHHH;

METOOMKY IPOBEJEeHUS 3aHATHH
mo obmedu3uIEeCKOU ¥
CIIeluanbHOM OATOTOBKE;
METONUKY COBEPUIEHCTBOBAHUS
NBHUTATEeNbHBHIX HABHKOB N
bu3mgeckux KadecTB IpH
BHIIIOJIHEHHU  yIPaXHEHUH
MIPUKJIAfHOTO XapakKTepa;

30HH ¥ HHTEHCHBHOCTDH,
bu3uYeCKUX HATPY30K.
YMeTh:

HCMONb30BaATh CpencTBa
busuyeckoit KyIbTyphHl U CIOpTa
O PasBUTHUS [BUTATENIbHEIX]
YMEHUH U HaBEIKOB;
DO3HPOBATH busunveckue
YIpaXKHEHHUsS B 3aBUCHMOCTH OT|
YPOBHS busumvyeckoi
MOLrOTOBJIEHHOCTH OPTraHU3Ma;
monOupaTh CHCTEME! YIPaXKHEHUH

nns BO3MEeHCTBUS Ha
(DYHKLMOHAIBHBIE CUCTEMBI;

OIeHUBATh busugeckyio
MOATOTOBIEHHOCTH hil

(OYHKLHOHANBHOE COCTOSHHUE C
IOMOIIBIO JBUTATEIbHEIX TECTOB;
no3upoBaTh ob6mue u

cnenuanbHee  Gu3nyeckue
yIIpakHeHus;
HCNMONb30BaTh cpencTBa

bu3nYeCcKOd KyNbTYPH AT
00mehr3nyecKoi U CrenranbHoM
IIOOTOTOBKH B CHCTeMe|
aKaJeMH4YeCKHUX 3aHATHHA H
CaMOCTOSITEJIbHO;
HCIIOJIB30BATH CcpepncTBa,
hu3MyecKoH KyIbTyphHl U CIIOPTa
11 pa3BUTHUS NPO(ECCHOHANIBHO
BaXKHBIX IBUTraTeJIbHBIX yMeHHﬁ bit
HaBEIKOB;

OCYILIECTBIIATh CAMOKOHTPONB 3a
COCTOSIHHEM CBOEr0 OpraHM3Ma BO

BpeMs CaMOCTOSATEIbHBIX|
3aHATHH;
CaMOCTOATEINIbHO BH6I/IpaTb
CUCTEMY ll)Pl3I/I'-IeCKP[X
pra)KHeHI/II:l A YKPEeNJIeHUsa
30POBbBS.
Brnapers:

CPeACTBaMU OCBOEHHS OCHOBHBIX|
IBUTATEJIbHBIX eHCTBUH;
CPefCTBaMH COBEPIIEHCTBOBAHUS
OCHOBHBIX [BUTATEJIbHEIX KAa4eCTB;
METOAUKOH  OCYIIECTBIEHUS
CaMOKOHTPOJS 3a COCTOSIHHE
CBOEro opraHM3Ma BO BpeMs
CaMOCTOSITENbHBX  3aHATUH
(bu3MYECKON KyIbTYPOH;
METORUKOH OpraHU3aluu
yIpakHeHuH;

MPUHIUIIAMHU IOCTPOEHHUS y4eGHO-
TPEHHPOBOYHOTO 3AHATHS;
cnmoco6aMu COXPaHEHHS ¥
VKDEIUIEHUsT 3[0POBbS;
CpefrcTBaMHU O0LIeH, CenuaabHON
1 npodeccroHanbHO-IPUKIagHOK
bu3nYecKO NOATOTOBKH B
cucteMme dusuveckoro|
BOCIUTAHHUS, CAMOBOCIHUTAHUS U
CIIOPTUBHON TPEHHPOBKHU;
MeTOJaMi CaMOCTOSTENbHOTO
BeiGOpa ¥ MCHOOJB30BAHHUS
busnyecKux ynpaxHEHHH s
VKpEIUIEHHS 3[[0POBbSL.

KoHTpombHEIE
yIIpaXKHEeHUs




5.2 TunOBBIE KOHTPOJIbHBIE 3aJJaHHUS WM HHbIE MaTePHAJIbI
2.1.01eHOYHBIE CPEeICTBA IPH TEKyIIeH aTTeCTanul

[Tpu u3y4eHUN OUCHUIIIMHLL "JIeKTUBHEIE KYPCH 10 GU3NYeCKON KyIbType (afanTanyoHHas)" oy
TEKYIIEeKH aTTeCTaluy UCIIONIb3YIOTCS CIeAYIONe KOHTPOJIbHEIE YIIPakKHEHUS:

1. CrubaHue TYy/JIOBHIIIA U3 IOIOKEHHs "/1exka", KolI-BO pa3

Kputepuu oneHUBaHUS:

100 - mocerneHue TPaKTHUECKUX 3aHSATHI B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpazKHEHUS BHIIIE Pe3yIbTaTa, OIEHMBAEMOr0 KaK "BhIIIE, YeM OTIUYHO" (60see 60-Tu pas) [is I0HOWIEHN U
IeBYIIEK.

80-99 - mocermeHre TPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaXKHEHUs C Pe3ylIbTaToOM, OlleHUBaeMbIM KakK "0TIU4YHO" (He MeHeee 60-TH pa3) OJig I0HOMIEH U JeBYyIIEK.

60-79 - mocelnenue MPaKTUYECKUX 3aHATHH B IOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIbHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHHBaeMBIM Kak "xopouro" (He MmeHee 50-TH pa3) OJis I0OHOIIEN U OEeBYIIEK.

40-59 - moceuieHNe TPAKTUUECKUX 3aHSATUN He B MOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "yIOBIIETBOPUTENIbHO" (He MeHee 40-Ka pa3) AJis I0HOIIeN 1
OeBYIIEK.

20-39 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIIIOTHeHNe KOHTPOILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "He[OBIeTBOPUTENbHO" (He MeHee 30-TU pa3) Oj1s I0HOLIEN U
OEeBYIIIEK.

0-19 - mocemnleHre MPaKTUYECKUX 3aHITUHN HE B IIOTHOM 00bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXXHeHUs C pe3yIbTaToOM, OIleHUBaeMBIM Kak "mioxo" (He MeHee 20-TU pa3) IS IOHOIIEW U JeBYIIEK.
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99]100
[ITxana oieHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3aUuTEeHO"

[I71s1 CTYyIEeHTOB OTHOCSIIMXCS K CIIeLMalbHOU TPYIIe

Kputepuu oleHuBaHUS:

100 - moceleHye TPAaKTUUECKUX 3aHATHUH B ITOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaKHeHUs BhIIIEe pe3ynbTaTa, OIeHMBAeMOr0 KakK "BhIlle, YeM oTIu4YHO" (0oee 40-Ka pas) [ IOHOLIEH U
HeBYIIEK.

80-99 - mocelnexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMEIM Kak "oTnu4yHO" (He MeHeee 40-Ka pa3) OJid I0HOMIEH U JeBYyIIEK.

60-79 - moceImeHre IPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaXKHEeHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM KakK "Xopomo" (He MeHee 35-TU pa3) AJis IOHOIIEU U NEeBYIIEK.

40-59 - mocelleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHN HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaxHEeHUs C pe3yIbTaToOM, OIleHUBaeMBIM KakK "yIoBIeTBOpUTENbHO" (He MeHee 30-TU pas) A IOHOIIeN U
HeBYIIEK.

20-39 - mocelneHue MPAKTHYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BHIIOTHeHNe KOHTPOILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM KakK "He[OBIETBOPUTEILHO" (He MeHee 20-TU pa3) OjIs I0HOILIEN U
IeBYIIEK.

0-19 - mocemnieHre MPAKTUYECKUX 3aHITUHN HE B IIOTHOM 00beMe U BHIIOTHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3ylIbTaToM, OLleHUBaeMbIM KakK 'mnoxo" ( MeHee 20-TU pa3) [ IOHOLIEU U [eBYIIEK.
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[Ixana oueHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

2. IIpbI:KKH Yepe3 CKaKajIKy, KOJI-BO IIPHIKKOB 3a 1 MUHYTY

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocereHye TPAKTUUECKUX 3aHATHH B TOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIIpaXXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLleHMBAaEMbIM KakK "BhIle, 4eM oTIu4HO" (6onee 150-TH MPBIKKOB B MUHYTY IS
meByinek u 6ojee 135-Tu MPHIXKKOB B MUHYTY AJIS I0HOIIEH).

80-99 - mocermeHre MPAKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06beMe ¥ BHITONHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "0TNIHYHO" (He MeHeee 150-TU NMPBIXKKOB B MUHYTY [AJIS
OeByIIeK U He MeHee 135-TU NPBIXKKOB B MUHYTY AJIS IOHOIIEH).

60-79 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHSITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO

TIPaKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OIIeHMBAeMbIM KakK "xopoIno" (He MeHee 135-TH IPLIKKOB B MUHYTY [JIS
y Yy YTy
neByliek u He MeHee 120-TU MPHIKKOB B MUHYTY OJIS1 IOHOIIEH).

40-59 - mocelleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHN HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXXHEHUS C pe3yIbTaToOM, OIleHUBaeMBIM KakK "yIOBIeTBOPUTENbHO" (He MeHee 120-TH IPBIXKKOB B MUHYTY
IJIs feByIIeK U He MeHee 105-TH MPEIKKOB B MUHYTY [JIS IOHOILIEIH).

20-39 - mocelneHue MPAKTHYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BHIIONTHEeHNe KOHTPOILHOTO




yIpaxkHeHHUs C pe3ynbTaToM, OlleHUBaeMbIM KaK "HeHNOBIEeTBOPUTENbHO" (He MeHee 105-TH NPEIKKOB B
MUHYTY 7151 OeBylIeK U He MeHee 90 IPEIKKOB B MUHYTY IS IOHOILIEN).

0-19 - moceleHye NPAKTHUYECKUX 3aHATUN He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIOJHEHNE KOHTPOJILHOT'0
yIpaxXHeHUs C pe3yabTaToM, OlleHHBaeMbIM KakK "1iox0" (He MeHee 80-TH IPHIKKOB B MUHYTY [J1S IEBYILIEK U
He MeHee 75-TU NMPHIKKOB B MUHYTY IJI1S1 IOHOIIIEHN).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99]100
[ITxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3aUuTeHO"

[I7s CTyEEeHTOB OTHOCSAIIUXCS K CIIelIMaNbHOU IPyIIe

2. IIppIXKKY 4epe3 CKaKaJIKy, KOJI-BO NPbIXKKOB 3a 1 MUHYTY

Kpurepuu oneHuBaHus:

100 - mocemeHwe TPAaKTHUECKUX 3aHSITHH B IIOJTHOM 00BbEME ¥ BEIIIOJIHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXkHEHUs C Pe3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHIM KaK "BEIIIE, YeM OTIUYHO" (6osee 130-T MPHIKKOB B MUHYTY AJIS
neBymiek u 6omee 120-TH IPEKKOB B MUHYTY AJIST IOHOIIEH).

80-99 - mocernexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHUBaeMbIM KakK "0TIu4YHO" (He MeHeee 130-Tu NPBIXKKOB B MUHYTY AT
IeBylIeK U He MeHee 120-Tu NPLIXKKOB B MUHYTY AJIT IOHOIIEH).

60-79 - moceleHre IPaKTUYECKUX 3aHATHI B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHUE KOHTPOJIBHOT'0
yIpaXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OIleHUBaeMBIM Kak "xopoiro" (He MeHee 115-TH IPBIKKOB B MUHYTY OIS
neBylleK u He MeHee 105-TH NMPBIKKOB B MUHYTY AJIS IOHOIIIEH).

40-59 - moceleHye TPAKTUUYECKUX 3aHATHH He B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXkHeHHUs C pe3yIbTaToM, OLleHHBAaeMbIM KaK "yAoOoBIeTBOPUTENbHO" (He MeHee 100-Ta IPHIXKKOB B MUHYTY
IJIs IeByIIeK U He MeHee 90-Ta IPHIKKOB B MUHYTY IJIS IOHOLIEN).

20-39 - mocermeHre MPAKTUYECKUX 3aHITHUH HE B IIOJTHOM 00BEMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3ylIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KaK "He[OBIIeTBOPUTEILHO" (He MeHee 80-TH IPLIKKOB B MUHYTY
OJig OeByIleK ¥ He MeHee 70 NIPBIKKOB B MUHYTY AJIF IOHOIIEH).

0-19 - moceleHye NpakTHUEeCKUX 3aHATUH He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIIOJHeHWEe KOHTPOJILHOT0
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "mioxo" (MeHee 80-TU MPBIXKKOB B MUHYTY [JIS JEBYIIEK U
MeHee 70-TH IPBEIKKOB B MUHYTY ISl OHOIIEN).
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

3. Yennounsld Oer, 3X10, cex

Kputepuu orneHuBaHUS:

100 - mocerneHue TPaKTHUECKUX 3aHSATHIH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHNHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIIIE, UeM OTINYHO" (MeHee 8,7 ceK [sl OeBylIeK U MeHee
7,2 Cex OIS I0HOIIEH).

80-99 - mocermeHre TPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaXkHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "oTnuyHO" (He Oomee 8,7 cex mis meBylnek u He 6omee 7,2
CEeK [JIs IOHOIIIeH).

60-79 - moceleHre IPaKTAUYECKUX 3aHATHI B IIOJTHOM 00beMe U BHIIONHEHNEe KOHTPOJIBHOT0
yIpaXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OLIEHHBAeMHbIM KakK "xopoino" (He Gomee 9,0 cek s meByuiek u He Gomee 7,5
OIS IOHOIIIeH).

40-59 - moceuieHNe TPAKTUYECKUX 3aHSATHUN HE B MOTHOM 00bE€ME U BHITIOJTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHUBAEMbIM KaK "yIOBIETBOPUTENLHO" (He Gonee 9,3 cek [ NeBYIIEK U HE
ooiee 8,1 cex ms IOHOIIEH).

20-39 - mocelmeHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaxXHeHUd C pe3yabTaToM, OlleHUBaeMbIM KaK "HeloBJIeTBOPUTENLHO" (He Goree 9,6 ceK [ HeBYLIEK U He
6oinee 8,4 cex Os IOHOIIEH).

0-19 - mocemleHre TPAKTUYECKUX 3AHATUHN HE B IIOJTHOM 00bEMe ¥ BEIIOJTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpazkHEHHUs C pe3yIbTaToM, OLIEHHBAeMHIM KakK "mioxo" (He 6onee 9,7 cex mms OeByIlek u He Oonee 8,5 cex
OIS IOHOIIIeH).

Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[ITkana orneHrBaHus|"He 3aUTeHO"|"3a4TEHO"

[l CTYOEeHTOB OTHOCSIIIUXCS K CIIelMaNbHOU TpyIIne

Kputepuu orneHuBaHUS:

100 - mocereHne TPAKTUYECKUX 3aHATUH B TIOJTHOM 00BEMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIIIE, UeM OTINYHO" (MeHee 9,3 ceK [s OeBylIeK U MeHee
8,1 cex [ I0HOIIEH).

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaxHeHUs C pe3yabTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "oTinudHo" (He 6oree 9,3 cek njis meyinek u He 6oyee 8,1




CeK [IJIsI IOHOIIEH).

60-79 - moceIeHre IPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaxXHeHUs C pe3yabTaToM, OLleHUBAeMHIM Kak "xoporro" (He 6onee 9,6 cek mis meByuek u He 6ornee 8,4
IJIS1 IOHOIIIEH).

40-59 - mocelleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHN HE B MTOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHHWE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3ylIbTaToM, OLIEHHBAeMbIM KaK "yIOBIETBOPUTENbHO" (He Gomee 9,9 cek s NeBYIIEK U He
Oosee 8,7 cek ms IOHOIIEH).

20-39 - mocelneHue MPAKTHYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIIIOTHeHNe KOHTPOILHOTO
yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHNBAEMHEIM KaK "HEHOBIETBOPUTEBHO" (He Gonee 10,2 cex myis meByIIeK U
He 0onee 9,0 cexk s IOHOLIEH).

0-19 - mocemnieHre MPaKTUYECKUX 3aHITUHN HE B IIOTHOM 00BbEMe U BHIIOTHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yabTaTOM, OlleHMBAaeMbIM Kak "minoxo" (6onee 10,2 cek mns meByiek u 6onee 9,0 cex ans
IOHOIIIeH).

Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99]100
[ITxana oieHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

4. IIpbIKKH B JJIMHY C MeCTaM, CM

Kputepuu oleHuBaHUS:

100 - mocereHye TPaKTUUECKUX 3aHATUH B ITOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXkHEeHUs C pe3ylIbTaToM, OLIEHHBAeMbIM KaK "BHIIIE, YeM OoTIu4YHO" (6omee 190 cM Oms geByllek u 6ojee
250 cM OJIs I0HOIIIeH).

80-99 - moceInexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "oTnu4yHo" (He MeHee 190 cM mnia meByiiek u He MeHee 250
CM [JIs I0HOIIIeH).

60-79 - mocelmeHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaxHeHUs C pe3ybTaToM, OlleHWBaeMbIM Kak "xopouro" (He meHee 180 cM ans geByiiek u He MeHee 240
CM [IJIs IOHOIIIEH).

40-59 - mocelieHNe TPAKTUUECKUX 3aHSATUN He B MOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHNe KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "yIOBIIETBOPUTENIbHO" (He MeHee 168 cM OIS meByIIeK U He
MeHee 230 cM [JIs IOHOIIEH).

20-39 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIIIOTHeHNe KOHTPOILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "He[OBIeTBOPUTENbHO" (He MeHee 160 cM [yis meBylLIeK U He
MeHee 223 cM [JIs IOHOIIIeH).

0-19 - mocemnleHre MPaKTUYECKUX 3aHITUHN HE B IIOTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXXHEeHUS C pe3yIbTaToM, OlleHWBaeMbIM Kak "mioxo" (He meHee 150 cM anis geByliek u He MeHee 215 cM
OIS IOHOIIIeH).

Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99]100
[ITxana oieHuBaHus|"He 3aUuTeHO"|"3auTEeHO"

[ CTYIEeHTOB OTHOCSIIUXCS K CIIELMabHOM TPyIIne

Kputepuu oleHUBaHUS:

100 - mocereHne TPAKTUYECKUX 3aHATHH B TIOJTHOM 00heMe ¥ BHITOJTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OLIEHNBAEMbIM KaK "BHIIIE, YeM OTIHYHO" (6osee 170 cM Ams geByIlek u 6ojee
230 cM Oy I0HOIIeH).

80-99 - mocernexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "0Tnu4yHo" (He MeHee 170 cM ana meBymiek u He MeHee 230
CM [IJI I0HOIIeH).

60-79 - mocelnenHue MPaKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHWE KOHTPOIbHOTO
yIpaxHEeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHHBaeMbIM Kak "xopouro" (He MmeHee 160 cM anis geByliek u He MeHee 223
CM [IJIs1 I0HOIIEH).

40-59 - moceleHre TPAKTUUYECKHUX 3aHATHH He B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "yIOOBIIETBOPUTEIbHO" (He MeHee 150 cM 1jIs meByIIeK U He
MeHee 215 cM [JIs IOHOIIEH).

20-39 - mocermeHre MPAKTUYECKUX 3QHITUH HE B IIOJTHOM 00BEMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "HeJOBIIeTBOPUTENbHO" (He MeHee 140 cM [yis OeByLIeK U He
MeHee 205 cM [JIs IOHOIIIEH).

0-19 - mocenleHre MPaKTHYECKUX 3aHITUHN HE B IIOJTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "minoxo" (MeHee 140 cM aiis meByiiek u MeHee 205 cM s
IOHOIIIEH).

Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"




2.2 OneHOYHbIE CPECTBA MPH MPOMEXKYTOYHON aTTeCTalHu

®opMo¥ IPOMEXKYTOUHOM aTTeCTalluu SIBJISETCS 3a4eT, B IIPOIecce KOTOPOT0 OIpeneseTcs
chopMHUPOBaHHOCTH 0003HAUYEHHEIX B paboyeli mporpaMMe KOMIIEeTeHIH. THCTPYMEHTOM U3MEPEHUs
CchOpMHUPOBAHHOCTY KOMITETEHITUH SIBJITIOTCST KOHTPOJIbHEIE YIIPaXKHEHHU S, TIOKa3kIBarouIe Gu3ndecKyio
TTOATOTOBIIEHHOCTh CTYIEHTOR:

1. CrubaHHe TY/JIOBHIIA U3 IOJIOKEHHs "JIexka", KOJI-BO pa3

Kputepuu oreHUBaHUS:

100 - mocerneHue TPAKTHUECKUX 3aHSATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNWE KOHTPOJILHOTO
yIpaKHEHUS BHIIIE Pe3yJIbTaTa, OIEHMBAEMOr0 KaK "BhIIIE, YeM OTIUYHO" (6oee 60-Tu pas) [jis I0HOWIEHN U
LeBYIIEK.

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXHEHUs C Pe3yabTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "0TIHYHO" (He MeHeee 60-TH pa3) OJis I0HOIIEeH U JeBYIIEK.

60-79 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHWE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "Xopoio" (He MeHee 50-TH pas) [ I0OHOIIEH U HeBYIIEK.

40-59 - moceleHye TPAKTUYECKUX 3aHATHH He B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "yIOOBIIETBOPUTENILHO" (He MeHee 40-Ka pa3) AJis I0HOIIeN 1
IeBYIIEK.

20-39 - mocermeHre MPAKTUYECKUX 3aHITUH HE B IIOJTHOM 00BEMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHIBaeMbIM Kak "HeJOBIIeTBOPUTENbHO" (He MeHee 30-TU pa3) Ojis I0HOLIEU U
HeBYIIEK.

0-19 - mocenieHre MPaKTHYECKUX 3aHITUHN He B IIOJTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaeMbIM Kak "mioxo" (He MeHee 20-TH pa3) AJig I0HOIIEH U JeByILIEK.
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99[100
[ITxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

[ CTYIEeHTOB OTHOCSIIUXCS K CIIEeLMaNbHOM TPyIIne

Kputepuu oneHUBaHUS:

100 - moceleHne TPAKTUYECKUX 3aHATHH B TIOJTHOM 00heMe ¥ BHITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpazKHEHUS BHIIIE Pe3yIbTaTa, OIEHMBAEMOT0 KaK "BhIlIe, YeM oTIuYHO" (0oee 40-ka pas) [ IOHOWIEH U
OeBYIIEK.

80-99 - mocerneHue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3ylIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "0Tnu4yHO" (He MeHeee 40-Ka pa3) OJid I0HOMIEH U JeBYyIIEK.

60-79 - mocelmeHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "XopoIo" (He MeHee 35-TH pas) [ IOHOIIEeH U HeBYIIEK.

40-59 - mocelleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHN HE B ITOJTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHHWE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "yIOBIIETBOPUTENbHO" (He MeHee 30-TH pa3) AJist I0HOIIEeH 1
HeBYIIEK.

20-39 - mocelrneHue MPAKTUYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BHIIIOTHeHNe KOHTPOILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "He[OBJIETBOPUTENLHO" (He MeHee 20-TU pa3) OjIs I0HOILIEN U
OeBYIIEK.

0-19 - mocemnieHye MPaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXHEHUs C Pe3yabTaTOM, OLIEeHMBAaEMbIM KakK "minoxo" ( MeHee 20-TH pa3) [ IOHOUIEH U [IEeBYIIEK.
Komiuectso Gammos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99]100

[ITxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3aUuTeHO"

2. IIpBIXKKH B JJIMHY C MeCcTaM, CM

Kputepuu ouenuBanus:
100 - moceleHre TPAKTUYECKUX 3aHATUN B IIOJTHOM 00HeMe U BHIITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
TIpaXHEHUs C pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM KaK "BHIIIE, YeM OTIHYHO" (Gomee CM [7151 IeByIIeK U 6onee
" " (6 190 6
250 cM OJIs I0HOIIIEeH).

80-99 - moceInenHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXkKHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "oTnuyHo" (He MeHee 190 cM anisa meBylek u He MeHee 250
CM [JIs I0HOIIIEeH).

60-79 - moceImeHre IPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHHBaeMbIM Kak "xopomo" (He MeHee 180 cM mnsa meByiiex u He MeHee 240
CM [IJIs1 IOHOLIIEH).

40-59 - moceleHe IPaKTUYECKUX 3aHATUN He B [T0JIHOM 00beMe U BHIIOTHEeHNe KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaeMbIM KakK "yIOBIIETBOPUTENIHHO" (He MeHee 168 cM 1jisi meBYIIEK U He



MeHee 230 cM [JIs IOHOIIEH).
20-39 - moceImeHre MPAKTUYECKUX 3aHITUH HE B IIOJTHOM 00BEMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "HeJOBIIeTBOPUTENbHO" (He MeHee 160 cM [yis OeByLIeK U He

MeHee 223 CM [JIs IOHOIIEH).

0-19 - mocenleHre MPaKTHYECKUX 3aHITUYN HE B IIOJTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "moxo" (He MeHee 150 cM fyis feBylleK U He MeHee 215 cm
IJISI IOHOIIIeH).

Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

[ CTYAEHTOB OTHOCSAIIUXCS K CIIELMaNIbHOM TPyIIe

Kputepuu oneHuBaHUS:

100 - mocerneHue TPaKTHUECKUX 3aHSATHI B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHNHE KOHTPOJILHOTO
yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHMBAEMbIM KaK "BHIIIE, YeM OTIHYHO" (6osee 170 cM mms geByIlek u 6ojee
230 cM OJIs I0HOIIeH).

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "0Tnu4yHo" (He MeHee 170 cM ana meByiiek u He MeHee 230
CM [IJIs1 IOHOLIIEH).

60-79 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHUH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "Xopoio" (He MeHee 160 cM s meBylleK U He MeHee 223
CM [JIs I0HOIIIEH).

40-59 - moceuieHNe TPAKTUYECKUX 3aHSATUN HE B MOJTHOM 00bE€ME U BHIIOJTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMEIM KakK "yIOOBIIETBOPUTENILHO" (He MeHee 150 cM OjIs1 IEeBYIIEK U He
MeHee 215 cM [JIs IOHOIIEH).

20-39 - mocelmeHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OLleHMBAaEMbIM KakK "HeOBIeTBOPUTENbHO" (He MeHee 140 cM [ys meByLIEK U He
MeHee 205 cM {1 IOHOIIIEH).

0-19 - mocemeHye MPAKTHUECKUX 3aHATUHN He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIIONTHEHWEe KOHTPOIIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "minoxo" (MeHee 140 cM myis meByiiek u MeHee 205 cM A7
IOHOIIIeH).

Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[ITkana orneHrBaHusd|"He 3aUTeHO"|"3a4TEHO"

3. Kpocc 2 kM, MUH (IeByOIKH)

Kputepuu onieHUBaHUS:

100 - mocernenue TPAKTHUECKUX 3aHSATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BBIIE, 4yeM OoTiIu4HO" (MeHee 10.15 MuH).

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaxXHEHUS C pe3yIbTaToM, OlleHUBAeMbIM Kak "oTiu4Ho" (He 6onee 10.15 mMuH).

60-79 - mocelneHue MPaKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHWE KOHTPOIbHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yabTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopoio" (He 6onee 10.50 MuH).

40-59 - moceuieHNe TPAKTUUECKUX 3aHSATUN He B MOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHUBAEMHbIM KaK "yIOOBIETBOPUTENbHO" (He Gomee 11.15 mMuH).

20-39 - mocelneHue MPAKTHYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BHIIIOTHeHNe KOHTPOILHOTO
yIIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHEIM KaK "HEIOBIETBOPUTENLHO" (He Gonee 11.50 MuH.).

0-19 - mocemneHre MPAKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOTHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIpaxHEHUs C pe3yabTaToM, OLleHHBAeMbIM KakK "mioxo" (He Gonee 12.15 mMuH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[Tkarna oneHuBaHusd|"He 3a4TEHO"|"3auTeHO"

[T CTYEEeHTOB OTHOCSAIIUXCS K CIIeMaNbHOU IPyIIe

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocerneHye TPAKTUUECKUX 3aHATHH B TOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaXXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHHBaeMbIM Kak "BhIlie, yeM oTnn4HO" (MeHee 10.50 MuH).

80-99 - mocelenue MPaKTUYECKUX 3aHATHUH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHNE KOHTPOIbHOTO
yIpaXHEeHHUs C pe3yabTaToM, OLIEHHBAeMbIM KakK "oTmuuHo" (He 6omee 10.50 MuH).

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHUBAEMHIM KakK "xopoiro" (He 6omee 11.15 mMuH).

40-59 - mocelieHyre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHNBaeMbIM KakK "ynoBreTBoputenbHO" (He 6osee 11.50 MuH).

20-39 - mocelneHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO




yIIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHUBAEMHEIM KaK "HEIOBIETBOPUTENLHO" (He Gonee 12.15 MuH.).

0-19 - mocemneHre MPAaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe U BHIIOTHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIpaxHeHUS C pe3ylIbTaToM, OlLleHUBAeMHbIM KakK "mioxo" (6onee 12.15 muH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oeHuBaHusi|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

4. Kpocc 3 KM, MUH (IOHOIIIH)

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocereHye TPaKTUUECKUX 3aHATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaXXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHHBaeMbIM Kak "BhIllie, 4eM oTnn4HO" (MeHee 12.00 MuH).

80-99 - moceIeHue MPaKTUYECKUX 3aHATHUH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIbHOTO
yIpaXHEeHHUs C pe3yIbTaToM, OLIEHHBAeMHbIM KakK "oTimuuHo" (He 6omee 12.00 MuH).

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHIM KakK "xopoio" (He 6omee 12.35 MuH).

40-59 - mocelieHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHHUs C Pe3yIbTAaToM, OlleHMBaeMbIM KakK "ynoBreTBoputenbHO" (He 6osee 13.10 MuH).

20-39 - mocelneHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yabTaTOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "HemoBIeTBOpPUTEenbHO" (He 6omee 13.50 MuH.).

0-19 - mocenleHre MPaKTHYECKUX 3aHITUYN He B IIOJTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXkHEeHUs C pe3ylbTaToM, OLIEHHBAeMbIM KakK "mnoxo" (He Gomnee 14.00 MuH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99]100
[ITxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

[ CTYIEeHTOB OTHOCSIIUXCS K CIIELMabHOM TPyIIne

Kputepuu oneHUBaHUS:

100 - mocereHne TPAKTUYECKUX 3aHATHH B TIOJTHOM 00heMe ¥ BHITOJTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIlIe, 4yeM oTiauyHo" (MeHee 13.00 MuH).

80-99 - mocelnexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHEIM KakK "0oTiu4Ho" (He Gonee 13.00 MuH).

60-79 - moceIeHre IPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaxXHeHUs C pe3yabTaToM, OlLleHUBAeMHbIM Kak "xoporro" (He 6onee 13.40 MuH).

40-59 - mocelleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHN HE B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "yooBIIeTBOPUTENbHO" (He 6omee 14.30 MuH).

20-39 - mocelneHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI HE B TIOJTHOM 00BheMe ¥ BHITOTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHIM KaK "HEIOBIETBOPUTENbHO" (He Gomee 15.20 MuH.).

0-19 - mocemnleHre MPAaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe U BHIIOTHEHHE KOHTPOILHOTO
yIpaxKHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHIM KaK "mioxo" (6omee 15.20 MuH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

5. JIbIXHBbIE TOHKH 3 KM, MHH (I€BYIIKH)

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocermnenye TPAKTHUECKUX 3aHATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaXKHEHUS C Pe3ylIbTaToOM, OlleHUBaeMbIM KakK "BEIIIE, 4eM OTIN4HO" (MeHee 17.20 MuH).

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXHEHUs C Pe3yabTaTOM, OlIEeHMBAaEMbIM KakK "oTmu4HO" (He Gonee 17.20 MuH).

60-79 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIHHOTO
yIpaXHEeHHUs C pe3yIbTaToM, OLIEHHBAeMHbIM KakK "xopoiro" (He 6omee 18.20 MuH).

40-59 - moceleHye TPAaKTHYECKHUX 3aHATHH He B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHIIIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHUBAEMHbIM KaK "yIOOBIETBOPUTENLHO" (He Oomee 19.20 MuH).

20-39 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIIIOTHeHNe KOHTPOILHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTAaTOM, OlleHNBaeMbIM KaK "HeloBIeTBOpuTenbHO" (He 6oee 20.00 MuH.).

0-19 - mocemnieHye MPaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yabTaToOM, OlleHMBAaEeMbIM Kak "minoxo" (He 6omee 21.00 Mun).
Komiuectso Gammos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99]100
[ITxana oeHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3aUuTeHO"

[I7s CTyEEeHTOB OTHOCSAIIUXCS K CIIeIMaNbHOU IPyIIe

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocerneHye TPAaKTUUECKUX 3aHATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHNE KOHTPOJILHOTO




yIpaXKHEeHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIIIE, 4yeM OoTIu4HO" (MeHee 18.00 MuH).

80-99 - mocermeHre TPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaxXHeHUS C pe3yIbTaToM, OlleHHBAeMbIM Kak "oTimu4Ho" (He 6onee 18.00 MuH).

60-79 - mocelnenue MPaKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHWE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopoio" (He 6onee 18.30 muH).

40-59 - mocelieHNe TPAKTUUECKUX 3aHSITUN He B MOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEeHNe KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OLIEHHBAEMHbIM KaK "yIOOBIETBOPUTENbHO" (He Gomee 19.30 MuH).

20-39 - mocelneHue MPAKTHYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIIIOTHeHNe KOHTPOILHOTO
yIpaXXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEHWBAEMHEIM KaK "HEHNOBIeTBOPUTENbHO" (He Gonee 20.00 MuH.).

0-19 - mocemneHre MPAKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOTHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIpaxHEHUs C pe3yabTaToM, OLleHUBAeMbIM Kak "mioxo" (He Gonee 21.00 MuH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[Tkarna oneHuBaHusd|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

6. JILIZKHBI€ TOHKH 3 KM, MHH (IOHOIIIH)

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocereHye TPaKTUUECKUX 3aHSATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaXXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OIleHHBaeMbIM Kak "BhIIlIe, 4eM OTIU4HO" (MeHee 23.40 MUH).

80-99 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHUH B ITIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIHHOTO
yIpaXHEeHHUs C pe3yabTaToM, OLIEHHBAeMbIM KakK "oTimuuHo" (He 6omee 23.40 MuH).

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopormo" (He 6omee 25.00 muH).

40-59 - mocenieHyre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNWE KOHTPOJILHOTO
yIpaxHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHUBAEMHEIM KaK "yIOOBIETBOPUTENILHO" (He Gonee 26.30 MuH).

20-39 - mocelneHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaTOM, OlIeHMBAaEMbIM KaK "HEIOBIIETBOPUTENbHO" (He Gomee 27.45 MUH.).

0-19 - mocenieHre MPaKTHYECKUX 3aHITUYN HE B IIOJTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXkHEeHUs C pe3ylbTaToM, OLIEHHBAeMbIM KakK "1mnox0" (He Gonee 28.30 MuH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99[100
[ITxana oieHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3aUuTEeHO"

[ CTYIEeHTOB OTHOCSIIUXCS K CIIEeLMabHOM TPyIIne

Kputepuu oleHUBaHUS:

100 - moceleHne TPAKTUYECKUX 3aHATHH B TIOJTHOM 00heMe ¥ BHITOJTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIIIE, 4eM OTIu4HO" (MeHee 25.00 MuH).

80-99 - moceInexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHEIM KakK "0Tiu4Ho" (He Gomee 25.00 MuH).

60-79 - moceImeHre IPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaxXHeHUS C Pe3yIbTaToM, OlLleHUBAeMHEIM Kak "xoporro" (He 6onee 26.30 MuH).

40-59 - mocelleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHN HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "yooBIIeTBOPUTENbHO" (He 6omee 28.00 MuH).

20-39 - mocelneHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI HE B TIOJTHOM 00BheMe ¥ BHITOTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHEIM KaK "HEHNOBIeTBOPUTENbHO" (He Gomee 30.00 MuH.).

0-19 - mocemnieHWe MPAKTUYECKUX 3aHITUH HE B IIOTHOM 00beMe U BHIIOTHEHHE KOHTPOILHOTO
yIpaxKHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHNBAEMHIM KakK "mioxo" (6omee 30.00 muH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[Mkarna oneHUBaHUS|"HEe 3a4TeHO"|"3auTEeHO"

7. Ber 100 M, cexk

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocermnenye TPaKTHUECKUX 3aHSATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHUBaeMbIM KakK "BBIIIE, 4eM OTIUYHO" (MeHee 15.7 Cex Ojis HeBYIIeK U
MeHee 13.2 cek MOjis I0HOIIeH).

80-99 - mocelnenue MPaKTUIECKUX 3aHATHH B IOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHWE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlIeHMBAaEMbIM Kak "oTnu4yHO0" (He Gonee 15.7 cek ans meByiek u He Gonee 13.2
CEeK [JIs IOHOIIIen).

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXkHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHHBAEMHEIM KakK "xopoio" (He Gonee 16.4 cexk ms meByiiek u He 6oyee 13.6
CeK [IJIS1 IOHOIIEH).



40-59 - mocenieHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM KakK "yInoBreTBopuTenbHO" (He 6osee 17.0 cek Ais neByIIeK U He
6oiee 14.0 cexk Oys IOHOIIEH).

20-39 - mocelnesue MPaKTUIECKUX 3aHATUH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIITOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEeHMBAaEMbIM KaK "HEJOBIIETBOPUTENbHO" (He Gomee 17.8 cek msi meBYIIEK U
He Oonee 14.3 cek [y IOHOIIEH).

0-19 - mocemnleHe MPAKTUYECKUX 3aHITUH He B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOIHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIpaXkHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHUBAEMbIM KakK "mioxo" (He Oonee 18.7 cek mms meByuiek u He 6osee 14.6
CeK [IJISI IOHOIIEH).

Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[Mlkarna oneHUBaHus|"HEe 3a4TeHO"|"3a4uTEeHO"

[l CTYIEeHTOB OTHOCSAIIMXCS K CIIeLMabHOM TPyIIe

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocermneHnye TPAKTUUECKUX 3aHATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXkHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHHBAEMHEIM KakK "BEIIIe, 4eM oTInyHO" (6osee 170 cM myisa meByiiex u 6osee
230 cM Oy 1oHOIIeH).

80-99 - moceInenue MPaKTUIECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIIOJTHEHWE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEeHUS C pe3ybTaToM, OIleHHBaeMbIM Kak "oTnu4yHOo" (He MeHee 170 cM ans geByiiek u He MeHee 230
CM [IJIs I0HOIIEH).

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopomo" (He MeHee 160 cM aJig meBylleK U He MeHee 223
CM [JIs I0HOIIIEeH).

40-59 - moceleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATUN HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHHWE KOHTPOIILHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3ylIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "yIoOBIeTBOPUTENILHO" (He MeHee 150 cM OIS meByIIeK U He
MeHee 215 cM {15 I0HOIIEH).

20-39 - mocelesue MPakKTUIECKUX 3aHATUH He B TIOJTHOM 00heMe U BEHITOJTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OIleHUBaeMBIM KaK "HelOBIeTBOPUTENbHO" (He MeHee 140 cM O meByIIeK U He
MeHee 205 c¢M [JIs IOHOIIEH).

0-19 - mocemnleHre MPAaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOTHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "mnoxo" (MeHee 140 cM mng meBymiek u MeHee 205 cM o7
IOHOIIIeH).

Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oeHuBaHusi|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

8. [IpucegaHus Ha OTHOM HOTe (C OIMOPOI), KO/I-BO pa3 (IeBYIIKH)

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocerneHye TPaKTUUECKUX 3aHATHM B TOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaKHeHUS BHIIIE Pe3yJIbTaTa, OLeHMBAEMOI'0 KakK "BHIIIe, YeM OTIUYHO" (6osee 12-TH pa3 Ha KakKHOU
HOTe).

80-99 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHUH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIbHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaeMbIM KakK "OTIHYHO" (He MeHee 12-Tu pa3 Ha KaxXKo# HOTe).

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXHEeHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopomo” (He MeHee 10-Tu pa3 Ha Kaxmao# HOTe).

40-59 - mocelieHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaxXHeHHUs C pe3ynbTaToM, OLleHUBaeMbIM KaK "yAOBIETBOPUTENBHO" (He MeHee 8 pa3 Ha KaXKoH Hore).

20-39 - mocelmeHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaTOM, OLIEeHMBAaEMbIM KaK "HEJOBIIETBOPUTENIBHO" (He MeHee 6-TH pa3 Ha KaXkXmgou
HOTe).

0-19 - moceleHye MPAKTHUECKUX 3aHATUHN He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIIOITHEHNEe KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "mioxo" (He MeHee 4-X pa3 Ha KaxX[ou HOTe).
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

[ CTYAEHTOB OTHOCSAIIUXCS K CIIELMabHOM TPyIIne

Kputepuu orneHUBaHUS:

100 - mocerneHue TPAKTHUECKUX 3aHSATHI B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpaKHEHUS BHIIIE Pe3y/IbTaTa, OLEHMBAEMOr0 KaK "BHIILE, YeM OTIHYHO" (0osee 9-TH pa3 Ha KaKHOU HOTE).

80-99 - mocernexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaxHeHUs C pe3ynbTaToM, OLleHUBaeMbIM KakK "OTIHYHO" (He MeHee 9-TU pa3 Ha KaXkOoH HOTe).

60-79 - mocelmeHye TPAKTUYECKUX 3QHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O




yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMEIM KakK "X0pomo" (He MeHee 7-MU pa3 Ha KaXKAou Hore).

40-59 - mocelieHyre TPAaKTUUYECKUX 3aHSATUN HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHHUE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3ylIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "yIOOBIIETBOPUTENILHO" (He MeHee 5-TU pa3 Ha KaX[ou HoTe).
20-39 - mocelnesue MPaKTUIECKUX 3aHATUH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIITOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHWBaeMbIM KaK "HelOBJIETBOPUTEIbHO" (He MeHee 4-X pa3 Ha KaXmou HOTe).

0-19 - moceleHye MPAKTHUECKUX 3aHATUHN He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIIONTHEHNEe KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "moxo" (He MeHee 3-X pa3 Ha KaxK[ou HOTe).
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

9. CrubaHue pyK U3 MOI0KEHHs "BHC Ha IepeKIafuHe", KOJI-BO pa3 (IOHOIIIH)

Kputepuu orneHUBaHUS:

100 - mocerneHue TPaKTHUECKUX 3aHSATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpazKHEHHUS BHILIE Pe3y/IbTaTa, OLEHNBAEMOT0 KaK "BHIIIE, YeM OTIUYHO" (6osee 15-Tu pas).

80-99 - mocernexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3ylIbTaToOM, OlleHUBaeMbIM KakK "0TNIU4YHO" (He MeHee 15-Tu pas).

60-79 - moceImeHye TPAKTUYECKUX 3aHATHIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHHE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXHEHUs C Pe3yabTaTOM, OLIEeHMBAaEMHEIM Kak "xopoiro” (He MeHee 12-Tu pas).

40-59 - mocelleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHN HE B ITOJTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OlleHMBaeMbIM KaK "yIOOBIIETBOPUTENHHO" (He MeHee 9-TH pa3).

20-39 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEeHNe KOHTPOILHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM KakK "He[OBIETBOPUTEILHO" (He MeHee 6-TH pas).

0-19 - mocemnleHWe MPAaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe U BHIIOTHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3ylIbTaToOM, OlleHBaeMbIM KakK "Iinoxo" (He MeHee 4-X pa3).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59/60-79[80-99[100
[Ixana oueHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

[I7s CTYEEeHTOB OTHOCSAIIMXCS K CIIeMabHOM TPyIIe

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocermneHye TPaKTUUECKUX 3aHATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaKHeHUS BhIIIE Pe3yJIbTaTa, OLeHMBAEMOI'0 KakK "BEIIIe, YeM oTIU4YHO" (6osee 12-Tu pas).

80-99 - mocelnenue MPaKTUIECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIIOJTHEHWE KOHTPOIbHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OIleHWBaeMbIM KakK "0TIn4yHO" (He MeHee 12-Tu pas).

60-79 - mocelneHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06beMe ¥ BHITONHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3ylabTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopoiro” (He MeHee 10-Tu pas).

40-59 - moceleHre TPaKTUUECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHUBaeMbIM KakK "y OBIIETBOPUTEILHO" (He MeHee 8-Mu pas).

20-39 - moceImeHre MPAKTUYECKUX 3QHATHUH HE B IIOJTHOM 00BEMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "He[OBIETBOPUTEILHO" (He MeHee 5-TU pas).

0-19 - mocemnleHre MPaKTUYECKUX 3aHITUHN HE B IIOTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OIleHWBaeMBIM Kak "Iioxo" (He MeHee 3-X pas3).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99]100
[ITxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3aUuTeHO"

2.3. MeTomuuyecKHe MaTepHaJsibl, ONpene saolHe IPpouenyphl OlleHHBAaHUsI 3HAHUH, YMEHHH,
HABBHIKOB H (M/IH) ONBITA IEsiTeTbHOCTH, XapaKTepHu3yomue 3Tanbl (opMHUPOBaHUSI KOMIIETEHIHH

[Tpu TpoBeNeHUY TEKYIIeTo KOHTPOIIS CTYOeHTH MPUXONAT Ha 3aHATHE B CIIOPTUBHOM OfeX[e 1
CTIOPTUBHOM (CMEeHHO#) 00yBH, BEITIOHSIIOT PAa3MUHKY, 00IIepa3BUBAIOLINE U TOATOTOBUETIILHEIE YIIPaKHEHHUS
0] PYKOBOJICTBOM IIpernofaBarenis. [Iocye mpoBeieHNsT pa3MIUHUKY CTYIEHTH CHAI0T KOHTPOJIBHEIE
yIIpaxXHeHUs
TEKYILEro KOHTPOJIs. [IpernofaBaTeNb aHATU3UPYeT TEXHUKY BHITOHEHUS KOHTPOJIBHOTO YIIPaXXKHEHUS, €T0
PEe3yIBTAaTUBHOCTD ¥ COOOIIAET CTYIEHTY UTOTOBEIN PE3y/IbTaT.

ITo TPOMEKYTOYHOM aTTECTALMK HOMYCKAETCST CTYIeHT, KOTOPHIH BHITIOIHUII BCe TPeOOBaHUS TEKYIIETO
KOHTPOJIS.



