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1 ITacmopTt (poHIA OLIEHOUYHBIX CPEACTB

Ne |HauMmeHOoBaHHe pa3aenoB(CogepxkaHue (TeMsl) pa3gesna Kop 3HaHusi, ymeHusa,|Popma
THACOUIUIHHBI KOMIIeTeHI[UH |HABbIKH, HEO0X0IUMBIE|KOHT P 0 JI s
onsi (GpopMHPOBAHHS
COOTBETCTBYIOII e
KOMOEeTEeHIUH
1 |Jlerxoatnetudeckas NoAroroBka. [Kpoccosasi moaroroska. O3m0pOBUTENBHBIR 3HaTh:
Ger. Ber mo mepece4yeHHOH MECTHOCTH. NOHSITHE U HaBHKHU
JeMeHTH CKaHAMHABCKOX XOAbOHI. 3I0POBOT0 00pa3a KU3HHU,
CnenuanbHele 6GeroBele YIOpaXHEHWUS, crocoGbl COXpaHEHUS U
NMPBKKOBHE yIpaXHeHHs. 3aberu B VKDEIJIEHUS 3[I0POBBSI;
COPEBHOBATENbHBIX YCIOBHUSIX. METOOUYECKUE TIPUHIIUIIEL
O370pOBUTENBHAS U CIIOPTHBHAS XOAB0A. busumveckKoro
2 |Mpxras mogroroska. OCHOBBI JIBIKHOH ITOOTOTOBKH. DJIEMEHTH BOCIHUTAHKA;
TeXHHKM CBOGOOHOTO cTunsA. CIOYCKM H METORBl M CpPENCTBa
mogbeMsl. COBEpIIEHCTBOBAHME JIBIKHBIX busmveckroro
X0moB. MCIONb30BaHME CPEACTB JIBIKHON BOCIHUTAHKA;
OATOTOBKH B (DOPMHUDPOBAHHU 3[[0POBOTO OCHOBH (OPMHPOBAHUS
CTHIS KU3HEEATETLHOCTH. ABUTATENIPHBIX IEUCTBUAM
B U3NYECKON KYIbTYpE.
3 [O6wmedusuveckas noproroska.|OGmepa3BuBalIINe yopaXHeHHU.
OGpa3oBaTenbHO-pa3BuBaomue U|[IpuKIafgHEE o0mepa3BUBanIUE VMeTh:
03J0pPOBUTEIbHEE BU I Bl[yIPaKHEHHS (C TUMHACTUYECKUM, MSIUOM, bopMHEPOBATE
THMHACTHUKH. CKAKaJIKO¥, THMHACTHYECKOH Mankoi). MOCpPenCTBOM
OCBO€EHUE U COBEPIIEHCTBOBAHUE 3JIEMEHTOB, bu3MUECKOH KyTBTYpH
TEXHUKH oﬁmepa§BnBammnx yIpaXHeHUs HOHMMAHUE
CO CKaKaJlKoW. YnpaXHeHHS Ha HEe0BXOMHMOCTH
obmedusnueckymo, CHIIOBY IO COBIIONEHHsST 3TOPOBOTO
TOATOTOBJIEHHOCTD, OGIIY0 BEIHOCIUBOCTS. o6pasa KH3HU,
4 [ATneTuyeckas TUMHaCTHKA. OcBoeHUe TeXHUKU CUJIOBBHIX YIIPaXXHEHUH C HaOpaBJIeHHOTO0 HA
NMpUMEHeHUEM T'MMHACTHYECKUX CHApPS/OB. VKpEIJIeHHe 30POBbSL;
OcBOeHHe ¥ COBEpIIEHCTBOBaHUE HHTETPDUPOBATH
BHITOJIHEHUS yNpaXXHEHUH [ Pa3BUTUS IONy4YeHHEE 3HAHUS B
CHIIOBHIX CHOCOOHOCTe#. KoOMIIIeKCH bopMupoBaHUuE
ynpaxXHeHUH c amoptu3datopamu, c|OK-7 npopeccuoHanbHO
oTsAromeHueM coOCTBEHHOTO Beca. 3HAYUMBIX yMeHHUH u|KOHTPOIbHEIE
OcBoeHue 06a30BBHIX YHOPaxXHEHUHA CO HaBHIKOB; YIIpaXKHEHUs
LITAHTOM. OPUMEHSTh NPUHIHUIE,
5 |HacrombHbIi TEHHHUC. OCBOEHME ¥ COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH CPeACTBa H METOAL
UIPHl B HACTONIBHEIN TeHHUC. OCBOEHHE U dusmueckoro
COBEPIIEHCTBOBAHNME TEXHUKHU [BUTATEIIBHEIX| BOCIHUTAHUA;
HaBEIKOB B HAaCTOJILHOM TeHHHce. OCBOeHHe bopmMupoBaTs
U COBEPUIEHCTBOBAHHE TEXHUKH ABUTATeNbHEIE YMEHUA 1
OBUTATEIbHEX HAaBHIKOB HMIPOKOB. HABLIKH;
COBEpPIIEHCTBOBATSH
6 |BackeT6oI1. OcBOeHNe U COBEpIIEHCTBOBAHUE TEXHUKU VpOBEHb (DH3IMTECKHX
nBUTaTeNIbHEIX HaBBHIKOB B OackeT6oIe. KauecTs;
[Tpuemsl BnameHus MsdyoM. OCBOeHUEe U bopMUpPOBATH
COBEpILIEHCTBOBaHNE TEXHUKHU [IBUTATEJIbHBIX ICHXHYEeCKHe KadecTBal
HaBBIKOB 0aCKETOONIUCTOB. MOCDPERCTBOM
7 |Boneitbor. OcCBOeHHE U COBEPIIEHCTBOBaHHE TEXHUKHU ($U3nIeCKOH KyIbTYPHL.
IBUTATEIbHEIX HABHIKOB B BoJeiiboIe.
Ipuems BnageHus MsdoMmM. O6mas u BrapeTs:
cnenuanbHas Qusndeckas IOATOTOBKA. MeTofJaMu u crmocobamu
OCBOEHME U COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKO- OpraHU3aLUK 3[0POBOTO
TAaKTUYECKUX NEUCTBUI BONEHOOIMCTOB. ofpasa XHU3HY;
8 |®yT6om. OcBoeHHE U COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH CrI0CO6AMU COXPAHEHHS U
IBUraTeTbHEIX HABHIKOB B GyT6ome. [TpreMs YKDEIUIEHUA 3I0POBbL;
BnajeHus MadoM. O6mas u cHenuanbHas AHNAKTHIECKUMH
¢busnyeckas MOATOTOBKa. OCBOeHHME H OCHOBaMH MOCTPOCHHA
COBEpPIIEHCTBOBAHNE TEXHWKO-TAKTHUECKHX| y4e6HO-TPEHHPOBOYHOTO
nefcTBui GyT6OMACTOB. 3aHATUS 110 pUsnvecKon
” KYTbTYDE;
9 |O3pmopoBuTenbHas U CnopTuBHasA|CpencTBa U METOMIEl 0370POBUTENBHOU METOfaMH UIHHECKOTO
aspobuxa. bu3myeckod KyJIbTypH. DJIEMEHTH BOCHTAHUS;
03[]0POBUTENIBHON a3pOOUKH. CPelICTBAMH U3HIECKOT0
10|TIpodeccuonanpHO-puknagHasa(O6uieu3uyeckass ¥ COelualbHAST BOCIIMTAHUS;
(usnyeckas NOArOTOBKA. dusnueckas nogroroska B cucteme ITITOII. IPUHIMIIAME TIOCTPOEHUS
HpO(i)eCCI/IOHaJ'II:HO-HpI/IKHaHHaH y‘{eﬁHO-TpeHI/IPOBO‘-IHI:IX
(bu3nveckass MOATOTOBKA. [MMHACTHYECKHE 3QHATHH.
ynpaxHeHus B coctase [TIIOII.

2. TunoBbie KOHTPOJIbHBIE 3alaHHUA UJIH HHbIE€ MaTepHaJIbl

2.1.0neHOYHBIE CPEICTBA IPH TEKyIeM KOHTPOJIe

[Ipu u3y4eHnU OUCUUIINHEL "JJIeKTUBHEIE KyPCH 10 (U3NIeCKOU KyIbType" A TeKyIIero KOHTPOJISI
UCIOJNIb3YIOTCS CIEAYIOLINe KOHTPOJIBHEIE YIIPaKHEHUS:
1. CrubaHue Ty/IOBHINA U3 MOT0KEHHsI "Texka", KOI-BO pa3
Kpurepuu oneHuBanuA:




100 - mocermneHnye TPAKTUUECKUX 3aHATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaKHEHUS BHIIIE Pe3yJIbTaTa, OIEHMBAEMOr0 KaK "BhIIIe, 4eM OTIUYHO" (6oee 60-Tu pas) [jis I0HOWIEHN U
OEeBYIIIEK.

80-99 - mocelenue MPaKTUIECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIbHOTO
yIpaXXHEeHUS C pe3yIbTaToOM, OIleHUBaeMBIM KakK "oTnn4HOo" (He MeHeee 60-TH pa3s) AJid I0HOIIEH U IeByIIEK.

60-79 - mocelneHre MPAKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06beMe ¥ BHITONHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "Xopoio" (He MeHee 50-Tu pas) [ IOHOIIEH U HeBYIIEK.

40-59 - moceleHre TPAaKTUUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMEIM KakK "yIOOBIIETBOPUTENILHO" (He MeHee 40-Ka pa3) AJis I0HOIIeN 1
OeBYIIEK.

20-39 - mocelmeHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OIleHMBAaEMbIM KakK "HeOBIEeTBOPUTENbHO" (He MeHee 30-TU pa3) OJIs I0HOLIEN U
HEBYIIEK.

0-19 - moceleHye MPAKTHUECKUX 3aHATUHN He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIIOITHEHNE KOHTPOIIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "minoxo" (He MeHee 20-TH pa3) AJig I0HOIIeH U JeByILIEK.
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

2. IIpbIKKH Yyepe3 CKaKaJIKy, KOJI-BO IPHIKKOB 3a 1 MHHYTY

Kputepuu oneHUBaHUS:

100 - mocerneHue TPaKTHUECKUX 3aHSATHI B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHUBAEMHEIM KaK "BEIIIE, YeM OTIUYHO" (60j1ee 150-TH MPHIKKOB B MUHYTY AJIS
meByek u Oosnee 135-TH IPHIKKOB B MUHYTY 151 IOHOILEH).

80-99 - moceImeHre IPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OLleHUBaeMbIM KakK "0TIU4YHO" (He MeHeee 150-TU NPBIXKKOB B MUHYTY OJIS
OeBylIeK U He MeHee 135-TU NPHIKKOB B MUHYTY OJIS1 IOHOIIEH).

60-79 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHNE KOHTPOIbHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "Xopoio" (He MeHee 135-TH MPHIKKOB B MUHYTY s
OeBylIeK U He MeHee 120-TU NPBIKKOB B MUHYTY AJIS IOHOIIEH).

40-59 - moceleHre TPaKTUUECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpaxHeHHUs C pe3ynbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "yoOBIeTBOPUTENbHO" (He MeHee 120-TH NPEIKKOB B MUHYTY
IJ1s [eBylleK U He MeHee 105-Ty IPEIKKOB B MUHYTY [OJIS I0OHOIIEH).

20-39 - mocelmeHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUs C Pe3yabTaToOM, OlIEeHMBAaEMbIM KaK "HEJOBIIETBOPUTENbHO" (He MeHee 105-Tu MPHIXKKOB B
MUHYTY [/ OeBylIeK U He MeHee 90 IPBIXKKOB B MAHYTY IS IOHOIIEH).

0-19 - mocemeHye MPAKTHUECKUX 3aHATUHN He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIIONTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXkHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "moxo" (He MeHee 80-TU NMPLIXKKOB B MUHYTY AJIS [eBYIIEK U
He MeHee 75-TH IPHRKKOB B MUHYTY OJIS I0HOIIEHN).
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[ITkana orneHrBaHus|"He 3aUTeHO"|"3a4TEHO"

3. Yenunounsi 6er, 3X10, cex

Kputepuu onieHUBaHUS:

100 - mocernenue TPAKTHUECKUX 3aHSATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIIIE, UeM OTINYHO" (MeHee 8,7 ceK IS OeBylleK U MeHee
7,2 Cex [Jis I0HOIIEeH).

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaeMbIM Kak "oTnuyHO" (He Gomee 8,7 cex O meBylleK u He 6ormee 7,2
CEeK [OJIs IOHOIIIeH).

60-79 - moceleHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06beMe ¥ BHITONTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHHUs C Pe3yIbTaToOM, OLIEHHBAEMHIM KakK "xopoino" (He Gomee 9,0 cek s meByuiek u He Gomee 7,5
OIS IOHOIIIeH).

40-59 - mocelieHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHUBAEMbIM KaK "yIOBIETBOPUTENILHO" (He Gonee 9,3 cex [ NeBYIIEK U HE
Gonee 8,1 cex st I0HOIIIEH).

20-39 - mocelneHue MPaKTUIECKUX 3aHATUH He B IIOJTHOM 00heMe U BEHIITOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "HeJOBIIeTBOPUTENLHO" (He 6oree 9,6 cek [Jis AeBYIIEK U He
oosee 8,4 cex ms IOHOIIEH).

0-19 - mocemnleHKe MPAKTUYECKUX 3aHITUHN He B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOIHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIpaXkHEHUS C Pe3yIbTaToM, OLIEHHBAeMHbIM KakK "mioxo" (He Oonee 9,7 cex mms OeByIlek u He Oonee 8,5 cex
OIS IOHOIIIeH).

Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99[100]




[ITxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3aUuTeHO"
4. TIpeIKKY B [IJIMHY C MECTaM, CM
Kputepuu oneHuBaHUS:

100 - mocereHye TPaKTUUECKUX 3aHATHUH B ITOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXkHEeHUs C pe3ylIbTaToM, OLIEHHBAeMbIM KaK "BHIIIE, YeM OoTIu4YHO" (6omee 190 cM Oms geByllek u 6ojee
250 cM OJIs I0HOIIeH).

80-99 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "oTnu4yHo" (He MeHee 190 cM mnia meByiiek u He MeHee 250
CM [JI I0HOIIIeH).

60-79 - moceImeHye TPAKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaXHeHUs C pe3ybTaToM, OlleHHBaeMbIM Kak "xopouro" (He meHee 180 cM ans geByiiek u He MeHee 240
CM [IJIs IOHOLIIEH).

40-59 - moceuleHNe MTPAKTUUECKUX 3aHSATUN He B MOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEeHNe KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "yIOBIIETBOPUTENIHHO" (He MeHee 168 cM OISl meByIIeK U He
MeHee 230 cM [JIs IOHOIIEH).

20-39 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BHIIIOTHeHNe KOHTPOILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "He[OBIeTBOPUTENbHO" (He MeHee 160 cM [yis OeBylLIeK U He
MeHee 223 cM [JIs IOHOIIIeH).

0-19 - mocemnleHre MPaKTUYECKUX 3aHITUHN HE B IIOTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHWBaeMbIM Kak "mioxo" (He meHee 150 cM ayis geByliek u He MeHee 215 cM
OIS IOHOIIIeH).

Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99[100

[ITxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

2.2 OueHoYHbIE CPECTBA IPH MPOMEXKYTOYHOH aTTeCTAIlHU

dopMoit TPOMEXKYTOUHOM aTTeCTalluK SIBIISETCS 3a4€eT, B IIPOIecce KOTOPOTO OMpeneseTcs
chOpMUPOBaHHOCTh 0003HAYEHHEKIX B pabouel MporpaMMe KOMIEeTeH i, MHCTPYMEHTOM U3MepeHust
chOopMUPOBAaHHOCTU KOMIIETEHINH SIBNIIETCS KOHTPOJIbHEIE YIIPaXKHEHUS, T0Ka3kIBalolre GUu3niecKyio
TIOATOTOBJIEHHOCTh CTYE€HTOB:

1. CrubaHne Ty/JIOBHIIA U3 NOJIOKEHHS "IekKa", KOJI-BO pa3

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocereHye TPaKTUUECKUX 3aHSATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIIpaXKHEHUS BHIIIE pe3yiIbTaTa, OLEHUBAEMOTO KakK "Bhile, 4eM oTIu4yHo" (6onee 60-Tv pas) ams IOHOIIEH U
HEBYIIEK.

80-99 - mocermeHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06heMe ¥ BHITONHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "0TNIHYHO" (He MeHeee 60-TH pa3) AJis I0HOMIEH U JeBYILIEK.

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEeHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMEIM KakK "Xopomo” (He MeHee 50-Tu pas) A7 IOHOIIEH U NeBYIIEK.

40-59 - moceleHyre TPAaKTUYECKUX 3aHSATUN HE B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHHWE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3ylIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "yIOBIeTBOPUTENILHO" (He MeHee 40-Ka pa3) A1 I0HOLIeN 1
HEeBYIIEK.

20-39 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATUH He B IIOJTHOM 00heMe U BEHITOJTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaeMbIM KakK "HeJOBIeTBOPUTENRHO" (He MeHee 30-TU pa3) OIS I0HOILIEN U
HeBYIIEK.

0-19 - mocemnleHre MPAaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOTHEHHE KOHTPOILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "Iinoxo" (He MeHee 20-TH pa3) AJig I0HOIIEH U JeByIIeK.
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

2. IIppIKKH B IIMHY C MeCTaM, CM

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocermneHnye TPAKTUUECKUX 3aHATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHHBAEMHEIM KakK "BEIIIe, 4eM oTinyHO" (6osee 190 cm myisa meByiiex u 6ojee
250 cM {ns roHOLIEH).

80-99 - mocelnenue MPaKTUIECKUX 3aHATHH B IOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHWE KOHTPOIbHOTO
yIpaXXHEeHUS C pe3yIbTaToM, OlleHHBaeMbIM Kak "oTnu4yHOo" (He MeHee 190 cM ans geByiiek u He MeHee 250
CM [IJIs1 IOHOIIEH).

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO



yIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopomo” (He MeHee 180 cM mnsa meByiek u He MeHee 240
CM [JIs I0HOIIIeH).

40-59 - moceleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHN HE B ITOTHOM 00beMe ¥ BHIIOTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yabTaTOM, OlleHMBAaEMbIM KaK "yIOBIIETBOPUTENHHO" (He MeHee 168 cM misi meByIIeK U He
MeHee 230 cM [JIs IOHOIIEH).

20-39 - mocelneHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI HE B TIOJTHOM 00BheMe ¥ BHITOTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXXHEHUS C pe3yIbTaToM, OIleHUBaeMBEIM KaK "HEe[OBIEeTBOPUTENRHO" (He MeHee 160 cM A meByIIeK U He
MeHee 223 cM [JIs IOHOIIEH).

0-19 - mocemnleHWe MPAKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe U BHIIOTHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3ylIbTaToM, OlleHUBaeMEIM Kak "minoxo" (He MeHee 150 cM mnig meByIuek u He MeHee 215 cM
IJIS IOHOIIIeH).

Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[Tkarna oneHuBaHusd|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

3. Kpocc 2 KM, MUH (IeBYyHIIKH)

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocereHye TPaKTUUECKUX 3aHSATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHHBaeMbIM Kak "BhIlie, yeM oTnu4HO" (MeHee 10.15 MuH).

80-99 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHUH B ITIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIHHOTO
yIpaXHEeHHUs C pe3yabTaToM, OLIEHHBAeMHbIM KakK "oTimuuHo" (He 6omee 10.15 MuH).

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopormo" (He 6omee 10.50 muH).

40-59 - mocenieHyre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNWE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM KakK "ynoBreTBoputenbHO" (He 6osee 11.15 mun).

20-39 - mocelneHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yIbTaTOM, OlleHMBAaEMbIM KaK "HemoBIeTBOpPUTENbHO" (He 6omee 11.50 MuH.).

0-19 - mocenieHre MPaKTHYECKUX 3aHITUYN HE B IIOJTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXkHEeHUs C pe3ylbTaToM, OLIEHHBAeMbIM KakK "mnoxo" (He Gonee 12.15 mMuH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99[100
[ITxana oieHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3aUuTEeHO"

4. Kpocc 3 KM, MUH (IOHOIIIH)

Kputepuu oleHUBaHUS:

100 - mocereHne TPAKTUYECKUX 3aHATHH B TIOJTHOM 00heMe ¥ BHITOJTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIlIE, 4YeM oTiau4HO" (MeHee 12.00 MuH).

80-99 - moceInexue MPAKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHEIM KakK "0oTiu4Ho" (He Gomee 12.00 MuH).

60-79 - moceImeHre IPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaxXHeHUS C Pe3yIbTaToM, OlLleHUBAeMHEIM Kak "xoporro" (He 6onee 12.35 MuH).

40-59 - mocelleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHN HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "yooBIIeTBOpPUTENbHO" (He 6omee 13.10 MuH).

20-39 - mocelneHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI HE B TIOJTHOM 00BheMe ¥ BHITOTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHEIM KaK "HENOBIETBOPUTENbHO" (He Gomee 13.50 MuH.).

0-19 - mocemnieHWe MPAaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe U BHIIOTHEHHE KOHTPOILHOTO
yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHNBAEMHIM KaK "miox0" (He Oonee 14.00 MuH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

JIbIKHBIE TOHKH 3 KM, MHH (I€BYIIKH)

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocernenye TPAKTUUECKUX 3aHSATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIIIE, 4eM OoTiIu4HO" (MeHee 18.00 MuH).

80-99 - moceImeHre TPaAKTUYECKUX 3QHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaTOM, OlleHMBAaEMbIM Kak "oTnuyH0" (He Gonee 18.00 muH).

60-79 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIbHOTO
yIpaXHEeHHUs C pe3ylIbTaToM, OLIEHHBAeMHIM KakK "xopoiro" (He 6omee 18.30 MuH).

40-59 - moceleHye TPAKTUYECKUX 3aHATHH He B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO



yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHUBAEMHEIM KaK "yIOOBIeTBOPUTENLHO" (He Gonee 19.30 MuH).

20-39 - moceImeHre MPAKTUYECKUX 3aHITUH HE B IIOJTHOM 00BEMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaxXHeHUS C pe3yIbTaToM, OLleHUBAeMbIM KakK "HemoBiIeTBopuTenbHo" (He Gonee 20.00 MuH.).

0-19 - moceleHye NpakTUUYECKUX 3aHATUN He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIIOJIHEHUEe KOHTPOJILHOT0
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OlleHMBAaeMbIM Kak "minoxo" (He 6omee 21.00 MuH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99]100

[ITxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3aUuTeHO"

6. JIBIXKHBI€ TOHKH 3 KM, MHH (IOHOIIIH)

Kputepuu oleHuBaHUS:

100 - mocereHye TPAaKTUUECKUX 3aHATHUH B ITOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaeMbIM KakK "BEIIIE, 4eM OTINYHO" (MeHee 23.50 MuUH).

80-99 - moceIneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHHBAEMHBIM KakK "0Tau4HO" (He 6omee 23.50 MuH).

60-79 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaxXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHUBAEMHEIM KakK "xoporro" (He 6onee 25.00 MuH).

40-59 - moceleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATUN HE B ITOTHOM 00beMe ¥ BHIIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlIeHMBAaEMbIM KakK "yIOBIIETBOPUTENbHO" (He 6omee 26.25 MuH).

20-39 - mocelesue MPaKTUYECKUX 3aHATUH He B TIOJTHOM 00heMe U BEHITOJTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEeHHUs C pe3yIbTaToM, OLIEHHBAeMHbIM KaK "HEIOBIETBOPUTENbHO" (He Gonee 27.45 MUH.).

0-19 - mocemnieHKe MPAKTUYECKUX 3aHITUH He B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOIHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaTOM, OlEHMBAeMbIM KaK "moxo" (He 6onee 28.30 MuH).
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[Ikana orneHrBaHus|"He 3aUTeHO"|"3a4TEHO"

7. Ber 100 M, cexk

Kpurepuu o1ieHNBaHUA:

100 - mocerneHue TPAKTHUECKUX 3aHSATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIIIE, 4YeM OTINYHO" (MeHee 15.7 cex Ojis HeBYIIEK U
MeHee 13.2 cex [s IOHOIIEN).

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlIeHMBAaEMbIM Kak "oTnu4HO0" (He Gomnee 15.7 cek mns meByiex u He Gonee 13.2
CEeK [OJIs IOHOIIIeH).

60-79 - mocelneHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06beMe ¥ BHITONTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXkHEHHUs C pe3yIbTaToM, OLIEHHBAeMHIM KakK "xopoio" (He 6omee 16.0 cex ms meByinex u He 6oyee 13.6
CeK [IJIS1 IOHOIIEH).

40-59 - mocelieHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNWE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM KakK "yInoBreTBopuTenbHO" (He 6osee 17.0 cek Ais neBYyIIeK U He
6oiee 14.0 cexk Oys IOHOIIEH).

20-39 - mocelnesue MPaKTUIECKUX 3aHATUH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIITOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEeHMBAaEMbIM KaK "HEJOBIIETBOPUTENbHO" (He Gomee 17.8 cek msi mEBYIIEK U
He Oonee 14.3 cek [y IOHOIIEH).

0-19 - mocemnieHre MPAKTUYECKUX 3aHITUH HE B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOJIHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIpaXkHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHNBAEMbIM KakK "mioxo" (He Oomnee 18.7 cek mms meByuiek u He 6osee 14.6
CeK [IJIsI IOHOIIEH).

Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

8. [IpucegaHus Ha OTHOM HOTre (C OIMOPOH), KO/I-BO pa3 (IeBYIIKH)

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocernenye TPAKTUUECKUX 3aHSATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIIpaXKHeHHUs BEIIIE Pe3yJIbTaTa, OIIeHNBAEMOTr0 KaK "BEIle, 4eM OTIHYHO" (fonee 12-Tu pa3 Ha KaxkHOU
HOT®E).

80-99 - mocelnenue MPaKTUIECKUX 3aHATHH B IOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHWE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEeHUS C pe3yIbTaToM, OlleHWBaeMbIM KakK "0TIN4YHO" (He MeHee 12-Ty pa3 Ha KaXAou HOTe).

60-79 - mocelneHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06beMe ¥ BHITONHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopoio” (He MeHee 10-Tu pa3 Ha Kaxkmo# HOTe).



40-59 - mocenieHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaxXHeHHUs C pe3ynbTaToM, OLleHUBaeMbIM KaK "yAOBIETBOPUTENBHO" (He MeHee 8 pa3 Ha KaXKIoH Hore).

20-39 - mocelneHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaxHeHUs C pe3yIbTaToM, OLleHUBAaeMbIM KaK "He[OBIETBOPUTENILHO" (He MeHee 6-TU pa3 Ha Kaxaou
HOTe).

0-19 - mocemleHre TPAKTUYECKUX 3AHATUHN HE B IIOJTHOM 00bEME ¥ BEIIOJTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "mioxo" (He MeHee 4-X pa3 Ha KaxX[ou HOTe).
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

9. CrubaHue pyK U3 MOI0KEHHs "BHC Ha IepeKIafuHe", KOJI-BO pa3 (IOHOIIIH)

Kputepuu orneHUBaHUS:

100 - mocerneHue TPaKTHUECKUX 3aHSATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIpazkKHEHUS BHIILIE Pe3yIbTaTa, OLeHNBAEMOr0 KaK "BHIIE, YeM OTIHYHO" (6osee 15-Tu pas ).

80-99 - mocernexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3ylIbTaToM, OlleHUBaeMEIM KakK "0TIH4YHO" (He MeHee 15-Tu pas ).

60-79 - moceImeHye TPAKTUYECKUX 3aHATHIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHHE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaTOM, OlIEeHMBAaEMbIM KakK "Xoporo" (He MeHee 12-Tu pas ).

40-59 - mocelleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHN HE B ITOJTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaeMbIM KakK "yIOOBIIETBOPUTENBHO" (He MeHee 9-TH pa3 ).

20-39 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEeHNe KOHTPOILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "He[OBIETBOPUTEILHO" (He MeHee 6-TU pas ).

0-19 - mocemnleHWe MPAaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe U BHIIOTHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIpaxXHeHUs C pe3ynbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "Inoxo" (He MeHee 4-X pa3 ).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59/60-79[80-99[100

[IIxana oeHuBaHusi|"He 3a4yTeHO"|"3auTeHO"

2.3. MeToauuyecKue MaTepuaJibl, onpeeIsaiollue Npoueaypsl OleHHBaHUs 3HAHHH, YMEHHH,
HaBBIKOB U (M/IH) ONbBITA [IESATEILHOCTH, XapaKTepPU3yoIlue 3Tanbl GopMupoBaHUs KOMIETEHITHH

[Ipu npoBefeHUY TEKYIIEero KOHTPOJIS CTyJeHTH IPUXONAT Ha 3aHATHE B CIOPTUBHOU OfieXMe U
CIIOPTUBHOM (CMEHHOI) 00yBH, BEIIOJHSAIOT PA3MUHKY, 00Ilepa3BUBAIOLINe U TOATOTOBUET/ILHEE YIIPAKHEHNUS
10, PYKOBOJCTBOM IipenofaBarend. [locne npoBeneHus pa3MUHUKY CTYIEHTH CIAIOT KOHTPOJIbHEIE
yIpaxXHeHUd TeKyIero KoHTposs. IlpernonaBaTes aHaNU3UPyeT TEXHUKY BEIIOTHEHUST KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUs, ero Pe3yIbTaTUBHOCTH U COOOIIAET CTyOEeHTY UTOTOBLIN PE3ybTaT.

[0 IpOMeXyTOYHOM aTTECTAMH JOIMYCKAETCS CTYNEHT, KOTOPEIH BLIIIOTHUI BCE TPEOOBAHUS TEKYIIETO
KOHTPOJIS.



