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1 ITacmopTt (poHIA OLIEHOUYHBIX CPEACTB

06 epa3BUBANIMUME u
CTelHaIbHEIMY YIIPAXKHEHUSIMHU B
BUOAX cHopra: MUHU-DYTOOT,
may3pnubTHHT, HACTONbHBIHN
TeHHuc, 6ackerbos, Bomenbo,
0aOMHUHTOH, IIAXMATHI, JIBIXKHEIE
TOHKH, JIeTKasl aT/IeTHKaA.

NelHauMeHOBaHHeE Kon 3HaHHusA, yMeHHsI, HaBBIKH,/Popma
pa3aeyoB ComepxkaHue (TeMBbI) KOMIETEHIHH|HE0OXO0TH MBI E I JISI|KOHTPOIA
IUCOUIIIHHBI |pa3gena bopMupoBanusn

COOTBETCTBYHIEH
KOMNETEeHIHH

1Mopgyns Nel.O3HakKOMJIeHHEe C TeXHHUKOHU 3HaTh
TexHUKa 6e30maCHOCTH OO 3aHATUH OCHOBH 300POBOT0 00pa3a XU3HY,
0€30MaCHOCTH HA|3NTEKTUBHHE KYPCH 10 cnoco6GH COXpaHEHUS U
3aHATHAX. ¢$bu3n9eCcKoi KyIbType U CIOPTY VKPEIJIEHUS 300POBbs; TPUHIUITEL

(cexmuu). (hu3n4eCcKoro BOCIUTAHUS;
2|Mogyne Ne2./OGmepasBuBammue MEeTOMHl U CpencTBa GuU3n4ecKkoro
O6mas ynpax)HeHuWs. [IpUKIagHBIE BOCHIMTaHHA.
dusnueckas |obmepassusanomue ynpaxaenus|OK-8 Ymers
HOATOTOBKA. (C THMHACTHYECKHM MSUYOM, HWnTerpuposaTrs nony4deHHbe|KoHTpoIbHEIE
CKakKaJKol, TUMHACTHYeCKOH 3HaHHUA B (HOPMUPOBAHME[YIPAKHEHHST
mankoit). OcBoeHHe W npodecCUuoOHANIbHO 3HAYUMBIX
COBEPIIEHCTBOBaHNE 3IEMEHTOB YMEHUH U HaBHIKOB;
TeXHAKH 06mepa3BHBAOMAX IPUMEHSTh IPUHIIUIE], CPeCTBa U
VIPaXHEHUH CO CKaKalKOH. MeTOHmE busmueckoro
YOpaxXHEHUS Ha BOCIHHTAaHUL;
06mepU3NIECKYI0, CHIOBYIO bopMupoBaTh [OBUTATEHHEE
MOATOTOBJIEHHOCTH, OOMIYIO yMeHud n HaBHKH;
BEIHOCIIHBOCTb. COBEepIIEHCTBOBATh YDPOBEHb
3[Mopgpyns Ne3.[OcBoenue crnenuanbHEX (pHSHIECKIX KadecTs;
CneuvanbHasd|yIpaXHeHUN B BUOAX CIOpTa: bopumposars mcHXEIECKEE
busuueckas |MuHu-QyTOON, NAyIPIUGTHUHT, anecrsa.
MOATOTOBKA. HACTONbHBIY TeHHUC, 6ackeTdoT, TajeTh
BoJIelt6o1, 6afMUHTOH, IIIaXMaTE, METOAAMH H CHOGoGaME
IHKHMe TOHKH, JerKas opraHusanuyu 3moposoro obpasa
KU3HY; coco0aMy COXpaHeHUs U
aTIeTHKaA.
— VKDEITIeHUs 3[[0POBbS;
4Mopyns  Ne4.|OcBOeHUe IpPaBUJILHOU TEXHUKH MeTonaMu PHE3UIECKOTO
TexHUYeCKAasd |BLIIONHEHUS YIpPaXHEHUH B BOCIHTAHLSA; CpencTBaMu
MOOrOTOBKA. BHUIaX CIOpTa: MPIHH-(I)yTﬁOJ‘I,U U3MYECKOTO BOCTIUTAHNS;
mayspnudTHHT, HACTONBHEIH NpUHLHTIAMY NOCTPOeHHS
TeHHUC, GackeT6om, BoOTEHGON, CaMOCTOATENbHEX (QU3KYIbTYPHO-
0afMUHTOH, IIAXMATHI, JIBIXKHEIE 03710DOBHTEbHbIX 3aHSATHI.
TOHKM, JlerkKas aTleTHKA.
[lpuMeHeHNE 3TOY TEXHUKH Ha
IIPaKTUYECKUX 3aHATHUSX.

5[Mopyne N5 . TakTHueckKoe MOHMMaHUE UTPH B

TakTHYecKas |pa3IUuYHHX BHUAAX CIOPTA.
MOATOTOBKA. OO0BsiICHEHHUE HEKOTOPHX

HIOAHCOB B BHMIaX CIOPTa: MUHU-
dyT6om, may3piIuGTHUHT,
HACTOJIBHHIHA TEHHUC, 6acKeTOOT,
BOJIE00J1, 6aIMHUHTOH, IIAaXMAaTEI,
JMBKHBHE TOHKH, JerkKas
aTileTHKa, Ol HOCTUXKEHUS
KeJlaeMoro pesyJbTara.

6| Mogyns Ne6.[OcBoeHHE ompengeneHHEX
WHTerpamnbHas|TeXHUKO-TaKTUYECKUX [EeUCTBUU
MOATOTOBKA. BO BpeMS HTIpH, a TaKkxe

OBllafeHUs Pas3NUYHHMHU

5.2 TunoBbie KOHTPOJILHBIE 3aJaHUA

5.2.1.01eHo0YHbIEe CPEICTBA IPH TEKYyIeH aTTeCcTalluH

[Tpu n3y4eHUN OUCHUIINHEL «3JEKTUBHEIE KyPCH 10 GDU3UYECKON KyNbType» (CeKInu) O TeKyIeKi
aTTeCTalluy UCIIONb3YIOTCS CIIENyIOLlie KOHTPOJIbHEIE YIIpaKHEeHU:
1. Munn-¢pyT060;1. Begenne Mssua MPUCTAaBHBIM IIIArOM Ha PacCTOsiHHE 4 M nmonepeMeHHO
JIEBOH U MIPAaBOH HOI'OH, CeK.
Kputepuu ouenuBanus:




100 - mocermneHnye TPAKTUUECKUX 3aHATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEeHU BHIIIEe pe3yibTaTa, OLleHUBAaeMOTr0 Kak "BhIlle, 4eM OTNIUYHO" (MeHee 30-TU CeK AJig I0HOMIeH U
MeHee 33-eX CeK [Is IeBYIIEK).

80-99 - mocelenue MPaKTUIECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIbHOTO
yIpaXXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OIleHUBaeMBIM Kak "oTnu4Ho" (He MeHee 30-TU CeK [Jid I0HOIIEH U He MeHee 33-
MU CeK [Jis JeBYIIEK).

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHIATHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "Xopomo" (He MeHee 33-MU CeK U He MeHee 36-TU CeK OJist
LEBYIIEK).

40-59 - mocelieHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATUN HE B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHHWE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "yIOBIETBOPUTENILHO" (He MeHee 36-TU CeK OIS I0HOIIeU U
He MeHee 39-TU CeK [Jig IeBYIIeK).

20-39 - mocelesue MPakKTUYECKUX 3aHATUH HE B IIOJTHOM 00heMe U BEHITOJTHEHNE KOHTPOIHHOTO
yIpaXXHEHUS C pe3yIbTaToM, OlleHWBaeMBIM KaK "HEeOBIIETBOPUTEIBHO" (He MeHee 39-TU CeK [ IHOLIEN U
He MeHee 42-yX CeK AJis IeBYyIIeK).

0-19 - mocemnieHWe MPAaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOTHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIpaxkHeHHUs C pe3ynbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "IIoxo" (He MeHee 42-yx Cek AJIS I0HOIIeH U He MeHee 45-Tu
CeK [id LeByIlIeK).

Komauectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[Tkarna oneHUBaHUs|"HEe 3a4TeHO"|"3auTeHO"

2. MayspaudTuar. CrubaHue TYJTOBHINA U3 IOJI0KEHHSI «JIeKa», KOJI-BO pa3

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocerneHye TPaKTUUECKUX 3aHATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaxKHeHUS BHIIIE Pe3y/IbTaTa, OIleHMBAaeMOr0 Kak "BhIlle, 4eM oTIu4YHO" (6oee 60-Tu pas) [jis I0HOLIEHN U
OeBYIIEK.

80-99 - moceIeHue MPaKTUYECKUX 3aHATHUH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIHHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaeMbIM KakK "0TNIHYHO" (He MeHeee 60-TH pa3) AJis I0HOIIEeH U JeBYyILIEK.

60-79 - moceIneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "Xopomo" (He MeHee 50-Tu pas) i IOHOIIEH U OeBYIIEK.

40-59 - mocenieHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "yIOOBIIeTBOPUTENILHO" (He MeHee 40-Ka pa3) AJis I0HOIIeN 1
OEeBYIIIEK.

20-39 - mocelnenue MPaKTUIECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIITOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OIleHUBaeMbIM KaK "HelOBIeTBOPUTEIbHO" (He MeHee 30-TH pa3) Ojis I0OHOMIEN U
OEeBYIIEK.

0-19 - mocemnleHe MPAKTUYECKUX 3aHITUH He B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOIHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "minoxo" (He MeHee 20-TH pa3) AJig I0HOIIeH U JeByIIEK.
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[ITkana orneHrBaHus|"He 3aUTeHO"|"3a4TEHO"

3. HacTonbHBINA TEHHHC. BbIoTHEHHEe KOMOMHAIIUM «TPEYyrojIbHHK» CIpaBa-cjieBa B MpaBbId
yroji, Koi. pa3

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocermneHnye TPAKTUUECKUX 3aHATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaKHEHUS BHIIIE Pe3yJIbTaTa, OIEHMBAEMOr0 KaK "BhIlle, 4eM oTIu4YHO" (6oee 10-Tu pas) mjis I0HOWIEN U
OEeBYIIIEK.

80-99 - mocelnenue MPaKTUIECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHWE KOHTPOIbHOTO
yIpaXXHEeHUS C pe3yIbTaToOM, OIleHUBaeMBIM Kak "oTnu4Ho" (He MeHeee 10-Tu pas) A I0HOIIEHN U IEeByIIEK.

60-79 - moceleHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06beMe ¥ BHITONTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "XopoIo" (He MeHee 8-MU pa3) AJis I0HOMIEH U JeBYILIEK.

40-59 - moceleHre TPAaKTUUECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHHE KOHTPOJILHOTO
VIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHUBaeMbIM KakK "yOOBIETBOPUTEILHO" (He MeHee 7-MU pa3) [jIs I0HOUIeH U
OeBYIIEK.

20-39 - mocelneHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaxHEeHUs C pe3ybTaToOM, OIleHUBaeMbIM KakK "He[lOBJIETBOPUTEILHO" (He MeHee 6-TU pa3) OJis IHOIIEN U
OEeBYIIEK.

0-19 - moceleHye MPAKTHUECKUX 3aHATUHN He B ITOJTHOM 00beMe U BHIIIOITHEHNE KOHTPONIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yabTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "TIIoxX0" (He MeHee 5-TH pa3) OJis I0HOIIeH U [eBYIIeK.
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"




4. BackeT001. Yernounbeii Oer, 3x10, cex

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocereHye TPaKTUUECKUX 3aHATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaTOM, OLIEeHMBAaEMbIM KaK "BEIIIE, UeM OTIUYHO" (MeHee 8,7 cek s OeByLIeK U MeHee
7,2 CeK [Jis IOHOIIeH).

80-99 - mocelmeHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI B IIOJTHOM 06BeMe ¥ BHITONHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHHUsS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHHBAEMHBIM KakK "0oTau4HO" (He Gormee 8,7 cek s meByLIeK u He Gormee 7,2
CeK [IJISI IOHOIIIEH).

60-79 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaxKHEHUS C Pe3yIbTaToM, OLIEHUBAeMHEIM Kak "xoporro” (He 6onee 9,0 cek mist meByuiek u He 6osee 7,5
IJIS IOHOIIIeH).

40-59 - moceleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSITHN HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHIIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaeMbIM KakK "yaoBIeTBOPUTENbHO" (He Gonee 9,3 cek [ AeBYIIEK U He
oosnee 8,1 cex ms IOHOIIEH).

20-39 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BHIITOTHEeHNe KOHTPOILHOTO
yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHNBAEMbIM KaK "HENOBIETBOPUTEIBHO" (He Gonee 9,6 CeK s HEBYIIEK U HE
0osee 8,4 cex Os IOHOIIEH).

0-19 - mocemneHe MPAKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOTHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIpaxXHeHUS C pe3ynIbTaToM, OlLleHUBAeMbIM Kak "mioxo" (He Goyee 9,7 cex mns neBylek u He Gosee 8,5 cex
IJIS1 IOHOIIIEH).

Komruectso Garmmos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99]100
[ITxana oieHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3aUuTeHO"

5. Bosie60s1. TexHuKa BBINOIHEHHsI IPHEMa Msidya [oC/Ie MogadH, KolI.pa3

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocerneHye TPaKTUUECKUX 3aHATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUS BHIIIE pe3yiIbTaTa, OLEHUBAEMOTO KakK "Bhile, 4eM oTIu4HO" (6onee 20-Tu pas) [Ams IOHOIIEN U
HeBYIIEK.

80-99 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXkKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "0TIu4YHO" (He MeHeee 20-TH pa3) OJis I0HOMIEH U JeBYIIEK.

60-79 - moceIneHue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM KakK "Xopomo” (He MeHee 18-Tu pas) Oms I0HOIIEU U NEeBYIIEK.

40-59 - moceleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATUN HE B MTOTHOM 00beMe ¥ BHIIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yabTaTOM, OlleHMBAEMbIM KaK "yIOBIIETBOPUTENBHO" (He MeHee 15-Tu pa3) [Jist I0HOIIeH 1
HEBYIIEK.

20-39 - mocelneHre MPAaKTUYECKUX 3aHSITHI HE B TIOJTHOM 00BheMe ¥ BHITOTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "He[OBIETBOPUTEILHO" (He MeHee 14-TU pa3) OjIs I0HOILIEN U
OeBYIIEK.

0-19 - mocemnleHe MPAKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe U BHIIOTHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "Inoxo" (He MeHee 12-Tu pa3) AJig I0HOIIEH U JeByIIEK.
Komauectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[MTkarna oneHUBaHUs|"HEe 3a4TeHO"|"3auTeHO"

6. BagMuaTOH. CMeHa HOT NPLIZKKOM B IIOJIOKE€HHH BbIlaja, KOJI. pa3.

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocerneHye TPaKTUUECKUX 3aHATHM B TOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaKHeHUS BHIIIE Pe3y/IbTaTa, OIleHMBAeMOr0 KakK "BhIlle, 4eM oTIu4YHO" (6oee 20-TH pas) [jis I0HOLIEHN U
HEeBYIIEK.

80-99 - mocelenue MPaKTUYECKUX 3aHATHUH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHNE KOHTPOIbHOTO
yIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaeMbIM KakK "0TNIHYHO" (He MeHeee 20-TH pa3) AJis I0HOIIEH U JeBYILIEK.

60-79 - moceIneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "Xopomo" (He MeHee 18-Tu pas) [Oyis I0HOIIEH U OeBYIIEK.

40-59 - mocelieHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "yIOBIIETBOPUTENILHO" (He MeHee 15-Tu pa3) AJis I0HOIIeN 1
OEeBYIIIEK.

20-39 - mocelneHue MPaKTUIECKUX 3aHATUH He B IIOJTHOM 00heMe U BEHIITOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OIleHUBaeMbIM KaK "HEeOBIIETBOPUTEIbHO" (He MeHee 14-TH pa3s) A1 I0HOMIEU U
HeBYIIEK.

0-19 - mocemnleHKe MPAKTUYECKUX 3aHITUHN He B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOIHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIpaXHEeHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM KakK "moxo" (He MeHee 12-Tu pa3) AJig I0HOIIeH U JeByIIEK.
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99[100]




[ITxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3aUuTeHO"
. IllaxmaTkl. 3agada HA MaT B 2, 3 Xx0a, MHH.

7. IIL 3 2,3

Kputepuu oneHuBaHUS:

100 - mocereHye TPaKTUUECKUX 3aHATHUH B ITOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "BEIIIE, YEM OTINYHO" (MeHee 3-eX MUH).

80-99 - mocernenHne MPAKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMbIM KaK "OTIH4HO" (He 6osee 3-eX MUH).

60-79 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "xoporro" (He 6oree 3.30 MuH).

40-59 - moceleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSATHN HE B MTOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIIpaXXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLleHMBAaEMbIM KakK "yIOBIIeTBOPUTENRHO" (He 6oree 4-ex MUH).

20-39 - mocelesue MPaKTUYECKUX 3aHATUH He B TIOJTHOM 00heMe U BEHIITOJTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3ylIbTaToM, OLIEHHBAeMbIM KaK "HENOBIETBOPUTEIBHO" (He Gomee 4.30 MUH.).

0-19 - mocemnleHKe MPAKTUYECKUX 3aHITUH He B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOJIHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIpaXkHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHNBAEMbIM KaK "mioxo" (He Oomnee 5-Tu MUH).
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[ITkana orneHBaHus|"He 3aUTeHO"|"3a4TEHO"

8. JIbIKHBIEe TOHKH. JIBIZKHBIE TOHKH 5 KM, MHUH (IOHOIIIH)

KpuTtepuu onieHuBaHUS:

100 - mocerneHue TPAKTHUECKUX 3aHSATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNWE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIIIE, 4eM OTIN4YHO" (MeHee 23.50 MuH).

80-99 - moceImeHre IPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaxXHeHUS C pe3yIbTaToM, OlleHHBAeMbIM Kak "oTiu4Ho" (He 6onee 23.50 MuH).

60-79 - mocelnenue MPaKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHWE KOHTPOIbHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yabTaTOM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopoio" (He 6onee 25.00 MuH).

40-59 - moceluieHNe TPAKTHUECKUX 3aHSATHUN He B MOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEeHNe KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OLIEHHBAEMHbIM KaK "yIOOBIETBOPUTENBHO" (He Gonee 26.25 MuH).

20-39 - mocelrneHue MPAKTUYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIIIOTHeHNe KOHTPOILHOTO
yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHEIM KaK "HEIOBIETBOPUTENLHO" (He Gonee 27.45 MuUH.).

0-19 - mocemneHre MPAKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe U BHIIOTHEHHE KOHTPOIBHOTO
yIpaxHEHUs C pe3yIbTaToM, OLleHHBAeMbIM Kak "mioxo" (He Gonee 28.30 MuH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[Tkarna oneHuBaHusd|"He 3a4TEHO"|"3auTeHO"

JIbIKHBIE TOHKH 3 KM, MHH (I€BYIIKH)

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocereHye TPAKTUUECKUX 3aHATHH B TOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaXXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHHBaeMbIM Kak "BhIllie, yeM oTnn4HO" (MeHee 18.00 MuH).

80-99 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHUH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEeHHUs C pe3yabTaToM, OLIEHHBAeMbIM KakK "oTimuuHo" (He 6omee 18.00 MuH).

60-79 - moceIneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopormmo" (He 6omnee 18.30 muH).

40-59 - mocelieHyre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNWE KOHTPOJILHOTO
yIpaxXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHUBAEMHIM KaK "yIooBIeTBOPUTENbHO" (He Gonee 19.30 MuH).

20-39 - mocelneHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUs C Pe3yabTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "HenoBmeTBopuTenbHo" (He 6omee 20.00 MuH.).

0-19 - mocenieHre MPaKTHYECKUX 3aHITUYN HE B IIOJTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXkHEeHUs C pe3ylIbTaToM, OLIEHHBAeMbIM KakK "mnoxo" (He 6omee 21.00 MuH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99[100
[ITxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3aUuTEeHO"

9. JIerkasi arieruka. ber 100 m, cexk

Kputepuu oneHUBaHUS:

100 - mocereHne TPAKTUYECKUX 3aHATHH B TIOJTHOM 00heMe ¥ BHITOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIIIE, YeM OTINYHO" (MeHee 15.7 ceK OIS IeBYIIEK U
MeHee 13.2 cex Os I0HOIIIeH).



80-99 - mocernexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaxXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHUBAEMHEIM Kak "oTiu4Ho" (He Gonee 15.7 cex mns meByinex u He 6oee 13.2
CeK [ I0HOoIIel).

60-79 - mocelnenue MPaKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHWE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEeHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaeMbIM Kak "xoporo" (He 6onee 16.0 cek mns meByiex u He Gonee 13.6
CEeK [JIs IOHOIIIen).

40-59 - moceleHye TPAKTUUYECKUX 3aHATHH He B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHIIOTHeHHE KOHTPOJILHOTO
yIpaXkHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHEIM KaK "yIOOBIETBOPUTENBHO" (He Oomnee 17.0 cek Aisi MEeBYLIEK U HE
0oiee 14.0 cexk Os IOHOIIEH).

20-39 - moceImeHre MPAKTUYECKUX 3QHITUH HE B IIOJTHOM 00BEMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaxXHEHUS C Pe3yIbTaToM, OLleHUBAeMbIM KaK "HE[OBIeTBOPUTEILHO" (He Goee 17.8 cex myisd meByIIeK U
He 6osiee 14.3 cek aJs IOHOIIEH).

0-19 - mocenieHre MPaKTHYECKUX 3aHITUHN HE B IIOJTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3ylIbTaToM, OLIEHHBAeMbIM KakK "mioxo" (He 6omee 18.7 cek mns meByuiek u He 6osee 14.6
CEeK [JIs IOHOIIen).

Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4TeHO"|"3auTeHO"

2.2 OueHoYHBIE CPECTBA IPH MPOMEXKYTOYHOH aTTeCTaluu

dopMo¥t TPOMEeXKYTOUHOM aTTeCTalluM SIBJIIETCS 3a4eT, B IIPOIlecce KOTOPOTO OMpeneseTcs
c(hOpPMUPOBAaHHOCTh 0003HAYEHHHKIX B pabouel MporpaMMe KOMIETeH M. MTHCTPYMEHTOM H3MepeHus
chopMUPOBAHHOCTU KOMIIETEHINH SBNIIETCS KOHTPOJIbHEIE YIIPaXKHEHU S, T0Ka3kIBaloIre GUu3niecKyo
TIOATOTOBJIEHHOCTh CTYEHTOB:

1. Munu-¢pyToon. BegeHue Msiua Ha paccTosinue 4 M THIIOM-CIIHHOM BIepe/ momepeMeHHO
JIEBOH M MPAaBOM HOI'OH, CEK.

Kputepuu oleHuBaHUS:

100 - mocereHye TPaKTUUECKUX 3aHATUH B ITOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS BHIIIEe pe3yibTaTa, OLIEHUBAEMOTO KakK "BhIllle, Y4eM OTNIUYHO" (MeHee 30-TU CeK AJis I0HOIIeH u
MeHee 33-eX CeK [/ OeByLIEeK).

80-99 - mocelnexne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMEIM Kak "0oTIu4yHO" (He MeHee 30-TU CeK [Jis I0HOIIeH U He MeHee 33-
MU CeK [Jis JeBYIIeK).

60-79 - mocelmeHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHNE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "XopoIuo" (He MeHee 33-MU CeK U He MeHee 36-Tu CeK OJist
OEeBYIEK).

40-59 - moceuieHNe TPAKTUUECKUX 3aHSATUN He B MOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "yOOBIIETBOPUTENBHO" (He MeHee 36-TU CeK [JIs I0HOIIEeH U
He MeHee 39-TH CeK [JIsl OeByIIeK).

20-39 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BHIITOTHeHNe KOHTPOILHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHUBaeMEIM KakK "He[OBIETBOPUTEILHO" (He MeHee 39-TH CeK [ I0HOIIEU U
He MeHee 42-yX ceK OJIs OeBYIIEK).

0-19 - mocemnleHre MPaKTUYECKUX 3aHITUYN HE B IIOTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OIleHWBaeMBIM Kak "Iyioxo" (He MeHee 42-yX ceK AJis I0HOIIeN U He MeHee 45-Tu
CeK [ [eBYyIIEK).

Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99]100
[ITxana oleHuBaHus|"He 3aUuTeHO"|"3aUuTEeHO"

2. IMayspudrunr. IIppIKKY B ITHHY C ME€CTaM, CM

Kpurepuu oneHuBaHus:

100 - mocemeHwe TPAaKTHUECKUX 3aHSITHH B IIOJTHOM 00BbEME ¥ BEIIIOJIHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3ylIbTaToOM, OLIEHNBAEMbIM KaK "BHIIIE, YeM OTIHYHO" (60see 190 cM mms geByllek u 6ojee
250 cM OJIs I0HOIIeH).

80-99 - mocernexue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "oTnu4yHo" (He MeHee 190 cM mna meByiiek u He MeHee 250
CM [IJI I0HOIIeH).

60-79 - moceleHre IPaKTUYECKUX 3aHATHI B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'0
yIpaXHEeHUs C pe3ybTaToM, OlleHHBaeMBIM Kak "xopouro" (He meHee 180 cM ans geByiiek u He MeHee 240
CM [IJIs IOHOIIEH).



40-59 - mocenieHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaxHeHUs C pe3ynbTaToM, OLleHUBaeMbIM KakK "yoOBIETBOPUTENBHO" (He MeHee 168 cM A1 [eBylIeK U He
MeHee 230 cM i I0HOLIEH).

20-39 - mocelnesue MPaKTUIECKUX 3aHATUH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIITOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OIleHUBaeMbIM KaK "HeOBIEeTBOPUTEIbHO" (He MeHee 160 cM A meByIIeK U He
MeHee 223 cM [JIs IOHOIIEH).

0-19 - mocemnleHe MPAKTUYECKUX 3aHITUH He B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOIHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "mnoxo" (He MeHee 150 cM aia meByIlek U He MeHee 215 cM
OIS IOHOIIIeH).

Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[Mlkarna oneHUBaHus|"HEe 3a4TeHO"|"3a4uTEeHO"

3. HacTonbHBIN TEHHHC. BIoTHEHHEe KOMOMHAIIUH «TPEyro/IbHHK» CIipaBa-cjieBa B JIeBbIA
yroJj, Koji. pa3

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocerneHye TPaKTUUECKUX 3aHATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaKHeHUS BHIIIE Pe3yJIbTaTa, OIleHMBAeMOr0 Kak "BhIlle, 4eM oTIuyHO" (6oee 10-Tu pas) mjis I0HOLIEHN U
OeBYIIEK.

80-99 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHUH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIbHOTO
yIpaXkHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "0TNIH4YHO" (He MeHeee 10-TH pa3) AJis I0HOIIEH U JeBYILIEK.

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "Xopoo" (He MeHee 8-MU pa3) OJis I0HOMIEH U JeBYyIIEK.

40-59 - mocelieHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "yIOBIETBOPUTEILHO" (He MeHee 7-MU pa3) [yl I0HOLIeH U
OEeBYIIIEK.

20-39 - mocelnesue MPaKTUIECKUX 3aHATUH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIITOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaxXHEeHUS C pe3yIbTaToOM, OIleHUBaeMBEIM KakK "HeOBJIETBOPUTEILHO" (He MeHee 6-TU pa3) OISl IHOILIEN U
OEeBYIIEK.

0-19 - mocemnieHKe MPAKTUYECKUX 3aHITUHN He B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOIHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "Iox0" (He MeHee 5-TH pa3) OJis I0HOIIeH U JeBYyIIeK.
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[ITkana orneHrBaHusd|"He 3aUTeHO"|"3a4TEHO"

4. Backer6oi. IIpuceqaHusi Ha OHOM HoOre (C OMOPOii), KOJI-BO pa3

Kpurepuu oreHUBaHUS:

100 - mocernenue TPAKTHUECKUX 3aHSATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS BEIIIE Pe3yIIbTaTa, OIIEHNBAEMOT0 KaK "BEHIIIe, 4eM OTIHYHO" (Gonee 12-Tu pa3 Ha KaxkHOU
HOTE).

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEeHMBAaEMbIM KakK "0TIHYHO" (He MeHee 12-Tu pa3 Ha KaxXKao# HOTe).

60-79 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIbHOTO
yIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopoio" (He MeHee 10-Tu pa3 Ha Kaxo# HOTe).

40-59 - moceleHye TPAaKTHYECKHUX 3aHATHH He B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHIIIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "yOOBIeTBOPUTEILHO" (He MeHee 8 pa3 Ha Kaxk[oil HOTe).

20-39 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHATHH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIIIOTHeHNe KOHTPOILHOTO
yIpaxkHeHHUs C pe3ynbTaToM, OLleHUBaeMbIM KaK "He[OBIETBOPUTENIBHO" (He MeHee 6-TU pa3 Ha Kaxkpaou
HOTE).

0-19 - mocemnleHre MPaKTUYECKUX 3aHITUHN HE B IIOTHOM 00bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHWBaeMbIM Kak "Iioxo" (He MeHee 4-X pa3 Ha KaXAou HOTe).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99]100
[ITxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3aUuTeHO"

5. Bonei60/1. TexHuKa BHINOIHEHHUs IOJa4 B ONpeaeIeHHYI0 30Hy IUTOIIAIKH, KOJI.pa3

Kputepuu oleHuBaHUS:

100 - mocereHye TPaKTUUECKUX 3aHATUH B ITOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHeHHUs BhIIIEe pe3ynbTaTa, OIeHMBAEeMOr0 KakK "BhIlIe, YeM oTIuYHO" (0oee 20-TH pas) [ I0HOLIEH U
HeBYIIEK.

80-99 - moceInexue MPAKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXkKHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMEIM KakK "0TIuYHO" (He MeHeee 20-TH pa3) AJig I0HOMIEH U JeBYyIIEK.

60-79 - moceImeHre IPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaXKHEeHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHHBaeMbIM KakK "Xopomo” (He MeHee 18-Tu pa3s) Oms I0HOIIEU U OEeBYIIEK.




40-59 - mocenieHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEeHUs C Pe3yIbTaToOM, OlleHUBaeMbIM KakK "yIOBIETBOPUTENILHO" (He MeHee 15-Tu pa3) AJis I0HOIIeN 1
OEeBYIIIEK.

20-39 - mocelnesue MPaKTUIECKUX 3aHATUH He B IIOJTHOM 00heMe U BEIITOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEeHUs C pe3yIbTaToM, OIleHUBaeMbIM KaK "HeOBIIETBOPUTEIbHO" (He MeHee 14-TH pa3) Ojis I0HOMIEU U
HeBYIIEK.

0-19 - mocemnleHe MPAKTUYECKUX 3aHITUH He B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOIHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM KakK "mnoxo" (He MeHee 12-Tu pa3) AJig I0HOIIeH U JeByIIeK.
Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[ITkana orneHrBaHus|"He 3aUTeHO"|"3a4TEHO"

6. BagMuHTOH. TeXxHHKa BbINOJIHEHUsI TOJAaY B ONPee/IeHHYI0 30HY IUIOIIAJKH, KOJI. pa3

Kputepuu onieHUBaHUS:

100 - mocerneHue TPAKTHUECKUX 3aHSATHUH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaKHEHUS BHIIIE Pe3yJIbTaTa, OIEHMBAEMOr0 KaK "BhIIIE, YeM OTIUYHO" (6oee 20-Tu pas) [jis I0HOWIEHN U
LeBYIIEK.

80-99 - moceImeHre TPAKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHNE KOHTPOJIBHOTO
yIIpaXHEHUs C Pe3yabTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "0TIH4YHO" (He MeHeee 20-TH pa3) OJis I0HOIIEeH U JeBYIIEK.

60-79 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHUH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "Xopoio" (He MeHee 18-Tu pas) [ I0HOIIEH U HeBYIIEK.

40-59 - moceleHye TPAKTUUYECKUX 3aHATHH He B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXkKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "yIOBIIETBOPUTENILHO" (He MeHee 15-TH pa3) AJis I0HOIIeN 1
IeBYIIEK.

20-39 - mocermeHre MPAKTUYECKUX 3aHITHUH HE B IIOJTHOM 00BEMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXKHEHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHUBaeMbIM Kak "He[OBIeTBOPUTENIbHO" (He MeHee 14-Tu pa3) Ojis I0HOLIEU U
HEeBYIIEK.

0-19 - mocenieHre MPaKTHYECKUX 3aHITUYN HE B IIOJTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "moxo" (He MeHee 12-Tu pa3) A I0HOIIeH U JeByILIEK.
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99[100
[ITxana oieHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3aUuTEeHO"

7. llaxMaThl. 3alaya Ha BHIMTPLINI GUTYPHI, MHH.

100 - mocereHye TPaKTUUECKUX 3aHATHUH B ITOTHOM 00beMe U BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaeMbIM KakK "BEIIIE, YEM OTINYHO" (MeHee 3-eX MUH).

80-99 - moceInexHne MPAKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHUBAEMbIM KaK "OTIH4HO" (He 6oee 3-eX MUH).

60-79 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHSITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaxXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OLIEHUBAEMHIM Kak "xopouro" (He 6onee 3.30 MuH).

40-59 - moceleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSITHN HE B ITOTHOM 00beMe ¥ BHIIOJTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OIleHMBAaEMbIM KakK "yIOBIeTBOPUTENRHO" (He 6oree 4-ex MUH).

20-39 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATUH He B IIOJTHOM 00heMe U BEHITOJTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3ylIbTaToM, OLIEHHBAeMbIM KaK "HENOBIETBOPUTEIBHO" (He Gomee 4.30 MUH.).

0-19 - mocemnleHKe MPAKTUYECKUX 3aHITUHN He B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOIHEHHEe KOHTPOILHOTO
yIpaXKHEHUS C PE3yIbTaTOM, OLIEHMBAEMHIM KaK "mioxo" (He Oonee 5-Tu MUH).

Komauectso 6ammos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100
[ITkana omneHBaHus]|"He 3aUTeHO"|"3a4TEHO"

8. JIbIKHbIe TOHKH. TeXHUKa BBINMOJIHEeHHsI Oera Ha JIbL2KaX, KOJI. pa3

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocereHne TPAKTUYECKUX 3aHATUH B TIOJTHOM 00BEMe U BHITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaKHEHUS BHIIIE Pe3yJIbTaTa, OLeHMBAEMOr0 KaK "BhIlIe, 4eM oTIu4YHO" (60ee 10-Tu pas) [jis I0HOWIEHN U
LeBYIIEK.

80-99 - moceImeHre TPaKTUYECKUX 3aHATHUIH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJIHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXHEeHUs C pe3ybTaToOM, OIleHUBaeMbIM Kak "oTnuyHo" (He MeHeee 10-Tu pas) AJid I0HOIIEHN U IEeBYIIEK.

60-79 - moceleHue MPaKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIbHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "XopoIuo" (He MeHee 8-MU pa3) OJis I0HOIIeH U JeByILIEK.

40-59 - moceleHye TPAKTUYECKUX 3aHATHH He B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHHE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "yOOBIETBOPUTEIBHO" (He MeHee 7-MHU pa3) [jisl I0HOLIEN U
IeBYIIEK.

20-39 - mocermeHre MPAKTUYECKUX 3QHITUH HE B IIOJTHOM 00BEMe U BHIITOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaxHEeHUs C pe3ybTaToOM, OIleHUBaeMBIM KakK "HellOBJIETBOPUTEILHO" (He MeHee 6-TU pa3) [jis IOHOIIEN U



IeBYIIEK.
0-19 - moceleHye NTPAKTHUYECKUX 3aHATUHN He B [TOJTHOM 00bEME U BHIIOJTHEHUE KOHTPOJILHOT0

yIpaXKHEeHUs C Pe3ylIbTaToM, OlleHUBaeMbIM KakK "IIox0" (He MeHee 5-TH pa3) AJid I0HOLIeH U JeBYyIIeK.

Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oeHuBaHusi|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

9. Jlerkas atieruka. Kpocc 2 kM, MHH (ZeBYIIKH)

Kputepuu ouenuBanus:

100 - mocereHye TPaKTUUECKUX 3aHATHH B ITOTHOM 00beMe ¥ BHITIOTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIpaxHEeHUs C pe3yIbTaToM, OlleHHBaeMbIM Kak "BhIllie, yeM oTnn4HO" (MeHee 10.15 MuH).

80-99 - moceIeHue MPaKTUYECKUX 3aHATHUH B IIOJTHOM 00beMe U BHIIOJTHEHUE KOHTPOIbHOTO
yIpaXHEeHHUs C pe3yIbTaToM, OLIEHHBAeMHbIM KakK "oTimuuHo" (He 6omee 10.15 MuH).

60-79 - mocelneHne MPAKTUYECKUX 3aHATHH B IIOJTHOM 00beMe U BEIIOTHEeHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXKHEHHUs C Pe3yIbTaToM, OlleHMBaeMbIM Kak "xopormo" (He 6omee 10.50 muH).

40-59 - mocelieHre TPAaKTUYECKUX 3aHATHH HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHHUs C Pe3yIbTAaToM, OlleHNBaeMbIM KakK "ynoBreTBoputenbHo" (He 6osee 11.15 mun).

20-39 - mocelneHre IPAKTUYECKUX 3aHATHUH HE B IIOJTHOM 00BeMe U BHIITIOJTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUs C Pe3yIbTaTOM, OlleHMBAaEMbIM KaK "HemoBIeTBOpPUTENbHO" (He 6omee 11.50 MuH.).

0-19 - mocenleHre MPaKTHYECKUX 3aHITUYN He B IIOJTHOM 06bEMe U BHIIOTHEHUE KOHTPOJIBHOTO
yIpaXkHEeHUs C pe3ylbTaToM, OLIEHHBAeMbIM KakK "mnoxo" (He Gomnee 12.15 mMuH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59]60-79[80-99]100
[ITxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

Kpocc 3 kM, MuH (10OHOIIIHN)

Kputepuu oneHUBaHUS:

100 - mocereHne TPAKTUYECKUX 3aHATHH B TIOJTHOM 00heMe ¥ BHITOTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBaeMbIM KakK "BEIlIE, 4yeM oTau4HO" (MeHee 12.00 MuH).

80-99 - mocelneHue MPAKTUYECKUX 3aHITHH B IIOJTHOM 00heMe U BEIIOTHEHNE KOHTPOIBHOTO
yIpaXXHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHEIM KakK "0oTiu4Ho" (He Gomee 12.00 MuH).

60-79 - moceImeHre IPAKTUYECKUX 3QHATHUH B IIOJTHOM 0OBEME U BHIIOIHEHUE KOHTPOJIBHOT'O
yIpaxXHeHUS C pe3yabTaToM, OLleHUBAeMHbIM Kak "xoporuro" (He 6onee 12.35 MuH).

40-59 - mocelleHre TPAaKTUYECKUX 3aHSITHN HE B ITOJTHOM 00beMe ¥ BHIIOTHEHNE KOHTPOIILHOTO
yIIpaXHEHUS C Pe3yIbTaToOM, OlleHMBAaEMbIM KakK "yooBIIeTBOPUTENbHO" (He 6omee 13.10 MuH).

20-39 - mocelneHre MPAKTUYECKUX 3aHSITHI HE B TIOJTHOM 00BheMe ¥ BHITOTHEHNE KOHTPOJILHOTO
yIpaXHEHUsS C Pe3yIbTaTOM, OLIEHHBAEMHIM KaK "HEHNOBIETBOPUTENbHO" (He Gomee 13.50 MuH.).

0-19 - mocemnleHre MPAaKTUYECKUX 3aHITUN HE B IIOTHOM 00beMe ¥ BHIIOTHEHHE KOHTPOILHOTO
yIpaXKHEHUS C Pe3yIbTaTOM, OLIEHNBAEMBIM Kak "mioxo" (He Oonee 14.00 MuH).
Komruectso 6amos[0-19 [20-39 [40-59(60-79[80-99[100

[IIxana oleHuBaHus|"He 3a4uTeHO"|"3auTeHO"

2.3. MeTonuueckue MaTepHasbl, ONpeae saoniue Npoue yphl OeHHBaHUsI 3HaHUH, YMEeHHHH,
HABBIKOB U (M/IH) ONbBITA IESATEILHOCTH, XapaKTepU3yoIlue 3Tanbl GopMUpPOBaHUS KOMIETEHIIHH

[Ipu npoBefeHUY TEKYIIEero KOHTPOJIS CTyeHTH IPUXONAT Ha 3aHATHE B CIOPTUBHOM OfieXMe U
CIIOPTUBHOM (CMEHHOM) 00yBH, BEIIOJHSAIOT PA3MUHKY, 00IIePa3BUBAIOLINE U TOATOTOBUTEILHEIE YIIPAKHEHNUS
II0[l PYKOBOLCTBOM IIpenofaBarens. [locne IpoBeileHNUs Pa3MUHKY CTYIEHTH CHal0T KOHTPOJIbHEIE
yIpaxXHeHUd TeKyIero KoOHTposs. IlpenonaBaTenb aHaIU3UPYeT TEXHUKY BEHIIOTHEHUST KOHTPOJILHOTO
yIpaXXHeHUd, eTo pe3yIbTaTUBHOCTD 1 COOOIIaeT CTyeHTY UTOTOBEIM pe3ybTaT. [[o IPoMeKyTOUHOH
aTTeCcTaluy OOMYCKAEeTCs CTYOEHT, KOTOPHIH BEIIOIHUII BCe TPEOOBAHUS TEKYIIETO KOHTPOJIS.



