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5.1. Паспорт фонда оценочных средств
№ Наименование

р а з д е л о в
дисциплины

С о д е р ж а н и е
(темы) раздела

К о д
компетенции

Знания,  умения  и  навыки,
н е о б х о д и м ы е  д л я
достижения компетенций

Ф о р м а
т е к у щ е г о
контроля

1 Л е г к а я
атлетика

Совершенствование
о б щ е ф и з и ч е с к о й
подготовленности
занимающихся  на
основе   развития  
таких  физических
к а ч е с т в ,  к а к
с к о р о с т н ы е
способности,  сила,
общая выносливость,
г и б к о с т ь  и
к о о р д и н а ц и я .
Повышение  уровня
с п е ц и а л ь н о й
ф и з и ч е с к о й
подготовленности  с
направленностью
ф о р м и р о в а н и я
с п е ц и а л ь н ы х
физических  качеств
в  зависимости  от
с п о р т и в н о й
с п е ц и а л и з а ц и и .
Ф о р м и р о в а н и е
высокого  уровня
и н д и в и д у а л ь н о й
т е х н и ч е с к о й
подготовленности  с
целью  получения
н е о б х о д и м о г о
с п о р т и в н о г о
р е з у л ь т а т а .
Совершенствование
технико-тактической
подготовки  для
о с у щ е с т в л е н и я
э ф ф е к т и в н о й
соревновательной
д е я т е л ь н о с т и .
У ч а с т и е  в
с о р е в н о в а н и я х
различного уровня.

 
ОК-9

Знать:  Основы  здорового
образа  жизни ,  способы
сохранения  и  укрепления
здоровья,  методы  и  средства
ф и з и ч е с к о г о
в о с п и т а н и я ,  з н а ч е н и е
физической  культуры  в  
формировании общей культуры
личности,  приобщении  к
общечеловеческим  ценностям
и  здоровому  образу  жизни,
профилактике  вредных
привычек.
У м е т ь :  И н т е г р и р о в а т ь
п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  в
ф о р м и р о в а н и е
профессионально  значимых
у м е н и й  и
навыков ,  использовать
средства физической культуры
для  развития  двигательных
умений  и  навыков;  подбирать
системы  упражнений  для
в о з д е й с т в и я  н а
функциональные системы.
В л а д е т ь :  М е т о д а м и  и
способами  организации
здорового  образа  жизни,
способами   сохранения   и
у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я ,
методами  и  средствами
физического  воспитания,
принципами   построения
физкультурно-оздоровительных
з а н я т и й ,  м е т о д и к о й  
самоконтроля  за  состоянием
своего  организма  во  время
самостоятельных  занятий
физической  культурой;
методами  самостоятельного
в ы б о р а   ф и з и ч е с к и х
упражнений  для  укрепления
здоровья.

п о к а з а т е л и
с п о р т и в н о й
подготовленности

2 Лыжные гонки

3 Гимнастика

4 Н а с т о л ь н ы й
теннис

5 Баскетбол

6 Волейбол

5.2. Типовые контрольные задания или иные материалы
5.2.1.Оценочные средства при текущем контроле
Текущий контроль будет заключаться в оценке нормированных критериев показателей

спортивной подготовленности обучающихся по одному из разделов в зависимости от спортивной
специализации.

Показателями, оценивающими сформированность компетенции, в Легкой атлетике, Лыжных
гонках, Гимнастике, Настольном теннисе, являются: объем тренировочной нагрузки в мезоцикле,
уровень соревнований, в которых обучающиеся принимали участие, количество соревнований за
оцениваемый период, количество побед или призовых мест, выполнение или подтверждения
выполнения спортивных разрядов или спортивных званий в оцениваемый период.

Критерии оценивания:
Объем тренировочной нагрузки в мезоцикле (кол-ва часов) Баллы
48 и более 85 - 100
40 - 47 75 - 84
32 - 39 60 - 74



менее 32 0 - 59
Критерии оценивания:

Статус спортивных соревнований (наименование) Баллы
Первенство, Чемпионат, Кубок субъекта Российской Федерации 85 - 100
Всероссийские и официальные межрегиональные 75 - 84
Чемпионат, Первенство и другие официальные соревнования муниципального образования 60 - 74
Неофициальные спортивно-массовые соревнования 0 - 59

Критерии оценивания:
Участие в соревнованиях (кол-во) Баллы
4 и более 85 - 100
3 75 - 84
2 60 - 74
0 - 1 0 - 59

Критерии оценивания:
Количество побед и призовых мест (кол-во) Баллы
3 и более 85 - 100
2 75 - 84
1 60 - 74
0 0 - 59

Критерии оценивания:
Выполнение или подтверждение спортивного звания или разряда (наименование) Баллы
                                                                                                 любое спортивное звание 85 - 100
I -  II разряд 75 - 84
III разряд 60 - 74
Юношеские разряды 0 - 59

Показателями, оценивающими сформированность компетенции
в Баскетболе и Волейболе, являются: объем тренировочной нагрузки в мезоцикле, уровень
соревнований, в которых обучающиеся принимали участие, количество соревнований за оцениваемый
период, количество побед или призовых мест, выполнение или подтверждения выполнения спортивных
разрядов или спортивных званий за оцениваемый период.

 Критерии оценивания:
Объем тренировочной нагрузки в мезоцикле (кол-ва часов) Баллы
48 и более 85 - 100
40 - 47 75 - 84
32 - 39 60 - 74
менее 32 0 - 59

Критерии оценивания:
Статус спортивных соревнований (наименование) Баллы
Первенство, Чемпионат, Кубок субъекта Российской Федерации 85 - 100
Всероссийские и официальные межрегиональные 75 - 84
Чемпионат, Первенство и другие официальные соревнования муниципального образования 60 - 74
Неофициальные спортивно-массовые соревнования 0 - 59

Критерии оценивания:
Показатель участия в соревнованиях (кол-во игр) Баллы
10 и более 85 - 100
7 - 9 75 - 84
4 - 6 60 - 74
менее 4 0 - 59

Критерии оценивания:
Количество побед и призовых мест (кол-во) Баллы
4 и более 85 - 100
3 75 - 84
1 60 - 74
0 0  - 59

Критерии оценивания:



Выполнение или подтверждение спортивного звания или разряда (наименование) Баллы
                                                                                                   любое спортивное звание 85 - 100
I -  II разряд 75 - 84
III разряд 60 - 74
Юношеские разряды 0 - 59

Критерий оценивания: Легкая атлетика, Лыжные гонки, Гимнастика, Настольный теннис,
Баскетбол, Волейбол.
Количество баллов 0 - 59 60 - 100
Шкала оценивания не удовлетворительно удовлетворительно

5.2.2 Оценочные средства при промежуточной аттестации
Формой промежуточной аттестации является зачет, который проводится в конце каждого

семестра. В процессе проведения зачета определяется сформированность обозначенных в рабочей
программе компетенций. Инструментом измерения сформированности компетенций являются
показатели спортивной подготовленности и эффективности соревновательной деятельности. При
проведении промежуточной аттестации студентам необходимо подтвердить соответствующий уровень
следующих показателей:

II - IV семестр
Формой промежуточной аттестации является зачет, который проводится в конце каждого

семестра. В процессе проведения зачета определяется сформированность обозначенных в рабочей
программе компетенций. Инструментом измерения сформированности компетенций являются
показатели спортивной подготовленности и эффективности соревновательной деятельности.

При проведении промежуточной аттестации обучающимся необходимо подтвердить1.
соответствующий уровень следующих показателей:

Объем тренировочной нагрузки в  мезоцикле, кол-во часов.1.
Статус спортивных соревнований, наименование.2.
Показатель участия в соревнованиях, кол-во соревнований или кол-во игр.3.
Количество побед и призовых мест.4.
Выполнение или подтверждение спортивного звания или разряда.5.

Критерии оценивания
За каждое подтверждение соответствующего уровня показателя, выполненное с оценкой

«зачтено» в соответствии с критериями, установленными при текущем контроле, обучающийся
получает 20 баллов.
Количество баллов 0 - 59 60 - 100
Шкала оценивания не зачтено зачтено

5.2.3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний,
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования
компетенций

При проведении текущего контроля по одному из разделов дисциплины в зависимости от
спортивной специализации обучающиеся должны соблюдать все требования техники безопасности,
методики организации тренировочных занятий, использовать все средства физической культуры и
спорта для подготовки к  соревновательной деятельности с целью получения максимального
результата и отсутствия нарушений в состоянии здоровья вследствие получения травмы или
перетренированности. Преподаватель оценивает показатели спортивной подготовленности, сравнивает
достигнутые показатели с нормативными, сообщает студенту итоговый результат.

До промежуточной аттестации допускается студент, который выполнил все требования текущего
контроля.

 


